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Sessão Regional de Informação & Workshop        
LEIRIA 

  
Instituto Português do Desporto e Juventude - IPDJ de Leiria 
Av. 25 de Abril 11, 2400-137 Leiria 

3 junho 2025 
 

 

PROGRAMA PROVISÓRIO 

09h15 Receção e registo de participantes 

09h30 Abertura 

09h45 Introdução ao Programa LIFE | APA 

10h00 Dicas para uma boa candidatura | DDL 

10h40 Pausa para café  

Sessões paralelas: subprogramas LIFE 

11h00 Natureza e Biodiversidade | Pedro Ivo 
Arriegas, ICNF 

11h00 Transição para as Energias 
Limpas | DGEG 

11h20 Mitigação e Adaptação às Alterações 
Climáticas | Francisco Veloso, APA 

11h40 Projeto Plan4COLD | ADENE, 
Joana Fernandes 
Projeto BungEES | ISR, Nuno 
Quaresma 
Projeto LIFE HORIS | Deco 
Proteste, Mariana Simões 

11h40 Economia Circular e Qualidade de 
Vida | APA 

 

12h00 Projeto LIFE Terrafarmers | 
Terrafarmers, Ivo Pimentel 

 

12h20 Questões & respostas 12h20 Questões & respostas 

13h00 Almoço volante 

Workshop de apoio a candidaturas 

14h00 A ideia de projeto | DDL 
Formalizar a candidatura | DDL 

16h00 Estrutura de projeto e orçamentação | DDL 

17h30 Encerramento 

 
APA – Agência Portuguesa do Ambiente; ADENE – Agência para a Energia; DDL – Desafio das Letras Unipessoal Lda; DGEG – 
Direção-Geral de Energia e Geologia; ICNF - Instituto da Conservação da Natureza e das Florestas; ISR - Instituto de Sistemas e 
Robótica 

https://www.apambiente.pt/

