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PREVENÇÃO E MITIGAÇÃO (REMEDIAÇÃO) 
DA ADMISSÃO DE RADÃO PARA O INTERIOR DE EDIFÍCIOS 
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O Radão é um gás radioativo de origem natural, incolor e inodoro
representa a maior fonte de exposição à radiação ionizante da população 

mundial e constitui por isso um grave problema de saúde pública

O Decreto-Lei n.º 108/2018 estabelece o regime jurídico da 
proteção radiológica (transpondo a Diretiva 2013/59/Euratom) 

enquadra e estabelece os níveis de concentração que não 
devem exceder os 300 Bq/m3

em habitações e outros edifícios com altos fatores de ocupação

Cabe-nos implementar as soluções 
técnicas de proteção, controle, mitigação e 

dissipação de gás Radão
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PLANO NACIONAL PARA O RADÃO
SESSÃO DE ESCLARECIMENTO – 4 DE OUTUBRO
ANFITEATRO GUERRA PRATAS – DEC - ISECO Radão entra para o interior dos edifícios vindo do solo, 

• através de fissuras e fendas no pavimento, 
• nas paredes enterradas, 
• nas juntas entre o chão e a parede e pela 

canalização mal/não isolada. 

Pode acumular-se no interior 
e atingir valores elevados.

As concentrações elevadas dependem: 
• do tipo e características do solo envolvente e de fundação, 
• do tipo de construção,
• dos materiais de construção,
• ventilação natural vs eficiência energética,
• da água proveniente de furos, (água subterrânea em contacto com filões de urânio) 

• dos hábitos de vida/uso do edifício.
diferenças de temperatura entre

interior do edifício (em geral mais quente) 
e o solo (em geral mais frio)
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Antes do projeto de execução 
(quer seja edificação nova ou remediação de edificação existente) 

a escolha das soluções construtivas ou instalações a adotar para prevenir a
passagem do radão para o seu interior devem ter por base:

• estudos para avaliar o local de implantação do edifício,
• estudos para avaliar a área circundante

Estudos geológicos ou geotécnicos,
Caracterização de águas freáticas e superficiais,

Características dos edifícios confinantes (caso existam),
Realizar medições de exalação ao radão no solo

LNEC - Proc. 0809/1201/22300 



O
de

co
rr

en
te

s d
os

 e
ns

ai
os

 e
fe

tu
ad

os
 p

el
o

La
bo

ra
tó

rio
 d

e 
Ra

di
oa

tiv
id

ad
e 

N
at

ur
al

 d
a 

U
ni

ve
rs

id
ad

e 
de

 C
oi

m
br

a.
O

sis
te

m
a

es
tá

já
di

sp
on

ív
el

no
m

er
ca

do
,

of
er

ta
nd

o
a

IM
PE

RA
LU

M
a

su
a

es
tr

ut
ur

a
té

cn
ic

a
pa

ra
o

ap
oi

ar
na

pr
ot

eç
ão

do
ed

ifi
ca

do
co

nt
ra

o
gá

s
Ra

dã
o.

PLANO NACIONAL PARA O RADÃO
SESSÃO DE ESCLARECIMENTO – 4 DE OUTUBRO
ANFITEATRO GUERRA PRATAS – DEC - ISEC

Princípios básicos gerais:
a) dar primazia a soluções de construção em lajes maciças ou aligeiradas e tetos falsos em placas de

gesso cartonado (conseguem criar uma caixa de ar estanque ao ar),

b) selagem e vedação completa das juntas resultantes das aberturas criadas no pavimento para
passagem de cabos ou tubagens,

c) aplicar (geo)membranas (betuminosas ou sintéticas) de impermeabilização em fundações,
pavimentos térreos e paredes enterradas, com dupla função 1) reduzir o fluxo de radão para o
interior do edifício e 2) reduzir a ascensão capilar da água do terreno,

d) zonas de comunicação interiores entre pisos serem complementadas com portas com baixa
permeabilidade ao ar, de modo a criar uma barreira à passagem de radão,

e) evitar-se a utilização massiva de materiais de construção com atividade radioativa intrínseca, em
particular o granito,

De forma a garantir que os níveis de concentração se 
mantêm reduzidos e inferiores ao nível de referência 

nacional, devem ser consideradas medidas de proteção 
tanto na construção de novos edifícios (medidas 

preventivas) como nos edifícios existentes (medidas 
corretivas ou de remediação).
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As medidas de prevenção e remediação distinguem-se entre 
as que utilizam métodos mecânicos para a ventilação e/ou despressurização (medidas ativas) 

e as que utilizam ventilação natural (medidas passivas). 

A redução da concentração de radão é, muitas vezes, 
alcançada pela combinação de diversas estratégias

Medidas de Remediação:
• Melhoria da ventilação natural por baixo do pavimento térreo 

junto ao terreno
• Melhoria da ventilação mecânica por baixo do pavimento 

térreo junto ao terreno
• Pressurização positiva no interior do edifício
• Despressurização do terreno sob o pavimento térreo
• Membranas ou filmes contra o radão sobre pavimentos
• Membranas e filmes contra o radão em paredes

Medidas de Prevenção:
• Vedação com aplicação de membranas prefabricadas
• Despressurização do terreno
• Ventilação natural
• Soluções de ventilação mecânica

https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/prevencao-e-remediacao
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PREVENÇÃO E MITIGAÇÃO (REMEDIAÇÃO) 
DA ADMISSÃO DE RADÃO PARA O INTERIOR DE EDIFÍCIOS

CASOS PRÁTICOS
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Mina da Urgeiriça
“… a mais importante mina de urânio da Europa…”

1912 – registada por investidores Franceses para produção de concentrado de Rádio
1926 – interrupção na produção
1929 – Companhia Portuguesa de Radium (CPR) assume o controlo
1944 – retoma da exploração para produção de concentrado de Urânio
1950 – expansão e construção das estruturas mineiras
1962 – Junta de Energia Nuclear (JEN) assume o controlo
1977 – Empresa Nacional de Urânio (ENU) assume a gestão
1991 – fim da atividade mineira 

60 ha
dimensão

2 km
extensão de exploração

550 m
profundidade

Complexo Mineiro

40
edifícios apoio direto à exploração

136
edifícios de apoio e habitacionais 

19
níveis de galerias
(30m entre níveis)

6 poços 
Poço de Sta. Bárbara

± 4500 ton
óxido de urânio

(25% Urgeiriça + 75% 66 minas da região)
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Recuperação 
Ambiental

2001 – 2005
Estudos base de caracterização, 

Estudos Diretores e Ensaios

2008 – 2013
1ª Fase do Estudo de Caracterização do 

Parque Habitacional

2017 – 2018
2ª Fase do Estudo de Caracterização do 

Parque Habitacional

• Confinamento técnico de resíduos
• Gestão de efluentes
• Preservação de património
• Descontaminar edificado existente 
• Resolução de problemas de 

segurança
• Integração paisagística

2005 – 2020
Recuperação Ambiental da Antiga Área 

Mineira da Urgeiriça

2015 – 2016
1ª Fase da Descontaminação e 
reabilitação do parque urbano

2019 – 2023
2ª Fase da Descontaminação e 
reabilitação do parque urbano

CARACTERIZAÇÃO RADIOLÓGICA
Concentração de gás Radão 222 no interior da edificação

Radiometria de superfície no interior da edificação
Radiação externa no interior da edificação

Radiação externa nos logradouros

Verificação da radiação externa 
0,17 <μGy.h-1 <0,19 (fundo natural)

Concentrações do gás radão 
<300 Bq.m-3

Verificação de radiometria de superfície
<250 cps
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DESCONTAMINAÇÃO QUÍMICA, RADIOLÓGICA, 
REABILITAÇÃO E RECUPERAÇÃO 

ESTRUTURAL

DESCONTAMINAÇÃO RADIOLÓGICA, 
REABILITAÇÃO E RECUPERAÇÃO ESTRUTURAL

40
edifícios de apoio direto à exploração

CARACTERIZADOS

26
DEMOLIDOS

14
INTERVENCIONADOS

136
edifícios de apoio e habitacionais 

127
CARACTERIZADOS

(Laboratório de Radioatividade Natural da Faculdade de 
Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra)

86
IDENTIFICADOS PARA INTERVENÇÃO

65
INTERVENÇÕES COMPLETAS

21
INTERVENÇÕES VENTILAÇÃO
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Medidas de Prevenção:
• Vedação com aplicação de membranas prefabricadas
• Despressurização do terreno
• Ventilação natural
• Soluções de ventilação mecânica

Escavação e substituição de solos até uma 
profundidade mínima de 0,30m

Rede de ventilação e extracção de gás  Camada de protecção para aplicação de tela

Aplicação de membranas prefabricadas em toda a 
área do pavimento

Ligação cuidada aos elementos estruturais e filme plástico de proteção  superior das membranas 
prefabricadas
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Execução de pavimento de revestimento 
superior final

Pavimento de revestimento superior final Prumada de extracção de ar do sistema de 
ventilação do pavimento

NOTA: Ventilação natural 
É adequada para níveis de radão até 400-500 Bq/m3 (eventualmente 700 Bq/m3, em certos casos) 
a ventilação natural das habitações deve ser realizada de acordo com a norma portuguesa NP 1037-1 (IPQ, 2015). 

IMPORTANTE
• Suporte inicial sólido de caracterização dos solos
• Apoio especializado para escolha das soluções
• Acompanhamento dedicado na pormenorização e execução

LNEC - Proc. 0809/1201/22300 
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Medidas de Remediação:
• Melhoria da ventilação natural por baixo do pavimento térreo 

junto ao terreno
• Melhoria da ventilação mecânica por baixo do pavimento 

térreo junto ao terreno
• Pressurização positiva no interior do edifício
• Despressurização do terreno sob o pavimento térreo
• Membranas ou filmes contra o radão sobre pavimentos
• Membranas e filmes contra o radão em paredes
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Trabalhos de remoção de aterro sanitário 
subterrâneo

Trabalhos de remoção de aterro sanitário 
subterrâneo

Trabalhos de remoção de fundações 
existentes 

Trabalhos de remoção de fundações 
existentes 

Fundações com estrutura ventilada após a 
remoção das fundações existentes 

Fundações com estrutura ventilada após a 
remoção das fundações existentes 

Acima da laje estrutural de pavimento: a) 
sistema de ventilação admissão, b) Φ 50mm

Abaixo da laje estrutural de pavimento 
sistema de ventilação natural admissão Φ 

200mm 
Sistema de ventilação exterior - sistema de 

ventilação “drenagem” Φ 110 mm
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Avaliação e caracterização da 
área de implantação e/ou do 

edificado existente

Pormenorização cuidada e 
dedicada das soluções técnicas 
de prevenção ou remediação 

Escolha de soluções e materiais ponderada, 
com acompanhamento dos fabricantes

*Avaliação contínua das medidas adotadas e otimização do 
funcionamento 
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