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A APA foi criada em 2012, em resultado
da fusao de 9 organismos distintos.

E um instituto pablico moderno,
Integrado na administracao indireta do
Estado, dotado de autonomia
administrativa e financeira e patrimonio
proprio.
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QUADRO REGULADOR NACIONAL

para a protecdo radioldgica e seguranga nuclear

Autoridade Reguladora

I

Autoridade
Inspetiva

IGAMAQOT
EM RAD

— ASAE

l

l

|

Autoridade
Competente

APA

Autoridade Competente das Regides
Auténomas

da Madeira (DRAAC) e dos Agores (DRA)

Autoridade Inspetiva das Regides
Auténomas

da Madeira (DRAAC) e dos Acores (IRA)

|

Departamento de Emergéncias e

Protecdo Radioldgica

DEPR

— ACT

#

Divisdo de Planeamento e Protecao Ambiental

DPA

— IGAS

Equipa Multidisciplinar de Planeamento e Resposta a Emergéncia

EPRE
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Divisdo de Autorizacdo e Seguranca Nuclear

DAN

Recursos Humanos do DEPR:
* 1 Director;

* 3 Chefe de Divisao;

e 15 Técnicos Superiores.
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O RADAO

o que é?

de onde vem?

que efeitos para a saude?

Quais as fontes e vias de Entrada nos Edificios?

Como podemos saber se estamos expostos?
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RADIACAO
ARTIFICIAL

Energia nuclear

Fallout dos testes
nucleares
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B RADAO - o que é?
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- O raddo é um gas radioativo de 214 7s4x10'a
o Cadeia de decaimento do U-238
origem natural, nao tem cor, nem ST
1600 a
cheiro. a
‘::RII
- Provem do decaimento do uranio
presente nas rochas e solos de onde é *8po po *po

310m H/’ 164 s y 138
Nip, 20g;
o B1 Bi1

libertado e ascende a superficie.

/ 199m “ / 5014 *
llJ-Pb _IOPb Jﬂﬁpb

268m 23a estavel

— Todos os elementos tém diferentes tempos de meia-vida

— Tempo de meia-vida do radao é 3,8 dias.

Tempo de meia-vida: tempo necessdrio para um isotopo instdvel decair para a metade da

sua massa (com emissdo de radiagdo).

11 $E5:ap



0O O O O

o @0 o

12

0O O O o

[o N o] o o

RADAO -de onde vem?

- O radao estd presente em todo lado, no

exterior e no interior de edificios.

- O raddao entra nos edificios, vindo do solo,
através de fissuras ou fendas no chao e nas
paredes, pelas juntas entre o chdao e a parede e

pela canalizacao mal ou nao isolada.

- No ar exterior as concentracoes de radao sao
baixas devido a diluicao e dispersao mas no
interior de edificios o raddao pode acumular-se e

as concentracoes serem elevadas.

Emanacgéo

* Exalacéo
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O Radao - Fontes e Vias de Entrada nos Edificios

_______________________

Rochas e Solos A Ar Exterior

As rochas e os solos, os materiais de construcao, a

agua e o ar exterior sdo as fontes de raddao no ar interior

dos edificios.

#apa FNSN
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RADAO - que efeitos para a saude?

— O radao e seus descendentes produzem particulas radioativas

Nno ar que respiramos.

— Essas particulas ficam retidas nas nossas vias respiratorias e ai
emitem radiagao provocando lesdes nos pulmodes que

aumentam o risco de cancro do pulmao.

— Os fumadores e ex-fumadores estao sujeitos a um risco maior

pela agao combinada do tabaco e do radao.

RADAO 41,6%
EXPOSICAO
MEDclcn 19.8%
RADIACAO GAMA 15,8%

TERRESTRE

RAIOS COSMICOS 12,9%

INGESTAO 9,6%

OUTROS | 0,3%

Percentagem da dose anual recebida pela
populacdao mundial.

adaptado Sources and Effects of Ionizing Radiation, UNSCEAR 2008
Report, Vol. I

A exposicao prolongada ao radao € uma das
principais causas de aparecimento de cancro do pulmao.

14 SE:ap
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> Mapa de suscetibilidade ao radao

\ EM QUE
pn 1@ SITUAGOES
A& AVALIAR?

TODAS.
Contudo, a testagem é especialmente
aconselhavel nas zonas de

ibili elevada e

ZONAS DE
SUSCETIBILIDADE

BAIXA
[ MODERADA
B ELEVADA

O indice de suscetibilidade por freguesia
pode ser consultado em:

www.apambiente.pt/radao

na seccao "MAPA DE SUSCETIBILIDADE"

CIVISAO DE PLANEAMENTO E PROTEGAO AMBIENTAL & radao@apambiente.pt
DERARTAVENTO DE EMERGENCIAS E PROTEGAO RADIOLOGICA

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE . 214728 262

M
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RADAO - Como podemos saber se estamos expostos?

O mapa de suscetibilidade da apenas a indicacao
dos niveis médios de radao para determinada zona,
nao devendo ser utilizado para prever o nivel de radao

num edificio.

A Unica forma de saber a concentracao
de radao ¢ através da sua medicao.
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Diretiva 2013/59/Euratom, do Conselho, de 5 de dezembro de 2013

(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059&from=FR)

Safety Standards da AIEA, General Safety Requirements Parte 3, Capitulo 5,

Situacao de exposicao existente.

IAEA Safety Standards

(https://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/PDF/Pub1578 web-57265295.pdf)

Nacional

Decreto-Lei n.© 108/2018, de 3 de dezembro

for protecting people and the environment

Radiation Protection and
Safety of Radiation Sources:
International Basic

Safety Standards

nnnnnnnnnnnnnn
IAEA, ILO, OECDINEA, PAHO, UNEP,

EP, WHO
V@®soee

General Safety Requirements Part 3

(https://files.dre.pt/1s/2018/12/23200/0549005543.pdf)

ARYER

No. GSR Part 3

Internationsi Atomic Energy Agency


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059&from=FR
https://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/PDF/Pub1578_web-57265295.pdf
https://files.dre.pt/1s/2018/12/23200/0549005543.pdf

B Instrumentos legais e financeiros

Legais:

DL 108/2018 _ normas de seguranca de base relativas a protecao contra os perigos
resultantes da exposicao a radiacoes ionizantes

RCM150-A/2022 _PNRn

Financeiros:

18 i

Despacho n.° 3355-A/2023. Aprova o orcamento do Fundo Ambiental para o ano de 2023.

* 150 mil euros para a execucdo do PNRn e

e 750 mil euros de apoio a remediacdo de edificios com concentracdo de raddo acima do nivel de
referéncia nacional
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ESTRUTURA DO PLANO NACIONAL PARA O RADAO

Visao, Pilares de Atuacao, Objetivos Operacionais e A¢oes.

Enquadramento Legislativo

Situacdo de Referéncia

Caracterizar

Pilares de Atuacdo

Reduzir

\/

Comunicar

0.P1
Definicdo de
orientacdes
metodoldgicas

0.P2
Promogao da
investigagdo e
desenvolvimento

Objetivos Operacionais

0.P3
Gestdoe
reducdo da
Exposicio

0.P4
Promocdo da
Qualidade da

Prestacdo de Servicos

0.P5
Divulgacdoe
gest3oda
informacdo

0.P6
Comunicacdoe
interagdo com o

publico

A1.1.Detetores
passivos

A1.2.Detetores
ativos

Al1.3.Mapas
municipais

Al4.Membranas
anti-radio

A2.1.
Sazonalidade

A2.2_Niveis de
referéncia

A2.3.Gastordo

A2.4 Populacioe
edificado

A2.5.Materiais
de construcdo

A2.6.Estudo
epidemiologico
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A3.1.Rad3onos
locais de trabalho

A32.
Comunicacdo
previa

A3.3.Medidas
corretivas e
preventivas

A3.4.Incentivo a
implementacdo
de medidas

A3.5.Radioe
eficiéncia
energeética

A3.6.Basede
dados nacional

AL
Reconhecimento
de servicos de
medicdo

A4 .2 Eficaciada
mitigacdo

A4 3 Formacao
de profissionais

AL A,
Reconhecimento
de profissionais

A4.5_Atualizacdo
da

regulamentacdo

A5.1.Website da
autoridade
competente

A5.2_Mapade
suscetibilidade

A5_3.Materiais
de divulgacdo

A5.4.Transacdo
de imoveis

A6.1.Diglogo

A6.2_Riscos para
a salde

AB3.
Comunicacdoa
nivel local

A6.4.0pinido
publica
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J A VISAO E OS PILARES DE ATUAGAO DO PNRNN

Visao

Assegurar de forma multissectorial a protecao aos riscos de exposicao ao radao e reduzir de
forma sustentavel os seus efeitos na saude.

Os trés pilares de atuacao

 Caracterizar

Os dados em Portugal sGo escassos e é essencial caraterizar as situacoes de exposi¢cdo e a estrutura de
protecdo dos trabalhadores e do publico em geral.

* Reduzir

Para otimizar a protecdo radioldgica dos trabalhadores e do publico em geral é essencial demonstrar a
importancia, a viabilidade e o valor da reducédo do risco de exposicdo ao radao.

« Comunicar

Na promoc¢do da tomada de consciéncia sobre os efeitos do raddo, a comunicacao constitui-se como
linha estratégica.
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CARACTERIZAR

O.P.1. Defini¢cdo de Orientagoes Metodologicas

E fundamental o estabelecimento de orientagdes complementares de apoio que constituem, do ponto de vista conceptual e
pratico, uma explana¢ao das melhores praticas, métodos e materiais adequados.

OF.1. | detetorespassivos . |
- Al.2. Promover a qualidade e a especializagao dos servi¢os na medicdo de radao no ar interior de edificios por
Definicdo de detetores ativos
orientagoes
metodoldgicas A1.3. Definir a metodologia para a producdo de mapas de suscetibilidade ao radao a nivel municipal

Al.4. Desenvolver procedimentos para a certificagcdo de membranas anti-radao

48

21 sErApa /\ /\
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Prestacao de servicos de medicao de radao por detetores

passivos no ar interior de edificios

Guia descritivo dos procedimentos a adotar pelos
laboratérios de medida e pelos fornecedores de
resultados de ensaios, estabelecendo os principios e
diretrizes pelos quais devem demonstrar a sua
competéncia para a monitorizacao de diagndstico e
de eficacia de radao por detetores passivos no ar no
interior de edificios como, habitacdbes e locais de
trabalho.

Entidades envolvidas: APA, IPAC, INSA

##:apa ARYER

[ Guia DEPR-DPA-GMRDP-01

)

'vV’:

j,,’. . :
> : : < q agencu: portuguesu
o. 1%

Departamento de Emergéncias e Protecao Radioldgica
Divisao de Planeamento e Protecao Ambiental

Guia para a prestacao de servicos na medicao de radao

| por detetores passivos no ar interior de edificios.

3\
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§ Mapa suscetibilidade ao radao classificado por freguesias

Indice de Suscetibilidade ao Rad3o por Freguesia

Plano Nacional para o Radio - indice de Suscetibilidade ao Rad3o por Freguesia
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DPA_Rad%C3%A30/SuscetibilidadeRadao_Freguesia.pdf
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CARACTERIZAR

O.P.2. Promocado da Investigacdo e Desenvolvimento

Os projetos de investigacao revelam-se fundamentais para o desenvolvimento dos diversos estudos que se encontram descritos
ao longo do PNR e que sdao essenciais para promover e melhorar o conhecimento nesta drea. Procura-se também desta forma
alertar as diversas entidades relevantes, nomeadamente as universidades e os centros de investigacao para a importancia deste
campo de investigacdo, que engloba diversas areas cientificas nomeadamente, saude, fisica, ambiente, arquitetura e engenharia
civil.

0O.P.2 A2.2. Avaliar a introducdo de diferentes niveis de referéncia

Promoc3o da A2.3. Avaliar a exposicdo da populagdo portuguesa ao gas tordo

Investigacdo e
Desenvolvimento A2.4. Caracterizar as zonas de suscetibilidade de acordo com a densidade populacional e o edificado

A2.6. Avaliar a prevaléncia de casos de cancro do pulmao e eventual correlagdo com a exposi¢do ao radao

N
D

]
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O.P.3. Gestdo e redugdo da exposicao

A gestdo da exposicao de trabalhadores e do publico em geral ao gas radao passa pela oferta das ferramentas necessarias a sua
reducao, como a disponibilizacdo de guias e de programas de incentivo financeiro a remediacao, bem como a criacao de

mecanismos que permitam uma correta avaliacdo a nivel nacional da exposicao.

A3.1. Promover a gestdo eficaz da exposi¢ao ao radao nos locais de trabalho

R R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREREERERERERRERERERR L o o o

Gestdo e reducgdo da
Exposi¢ao
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concentracao de raddo continue a exceder o nivel de referéncia nacional
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1
A3.2. Elaborar um procedimento para a mera comunicagdo prévia no ambito dos locais de trabalho onde a |
I
1

A3.3. Identificar medidas corretivas e preventivas eficazes na reduc¢ao do raddo no interior de edificios E

e e e e y—————
1

EA3.4. Reforgar a mitigagao do radao no interior dos edificios atraves de programas de incentivo financeiro

A3.5. Avaliar o impacto de medidas de eficiéncia energética nos niveis de concentracdo de raddo

A3.6. Organizar e manter uma base de dados nacional das concentragdes do gas radao no interior de edificios

ARYER
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Guias e orientacoes

0O O O o

ovVe
KA KA
.a..~w =] i
e AP Qg
2 .;' °.0 ) § o TAIMIL |
® A L 2

‘ Orientacao DEPR-DPA-OCVDR-01
Orientagdo para comunicacao de valores de dose |
| resultantes da exposicdo ao radao

| Guia DEPR-DPA-GGRLT-01
Gestdo da exposicdao ao radao nos locais de trabalho
| Guia para empregadores

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiol https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_rad

ogica/DPA_Rad%C3%A30/Guia%20para%20empregadores.pdf iologica/DPA_Rad%C3%A30/Guia%20comunica%C3%A7%C3%A30%20de%20valor
es5%20de%20dose%20resultantes%20da%20exposi%C3%A7%C3%A30%20a0%20ra
d%C3%A30.pdf
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Guias de prevencao e remediacao

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

LABORATORIO NACIONAL
DE EMGEMNHARIA CIVIL

GUIA PARA PREVENGAO DA ADMISSAO DE RADAO
GUIA PARA MITIGACAD DA ADMISSAD DE RADAD EM EDIFICIOS Novocs

PARA O INTERIOR DE EDIFICIOS EXISTENTES

- & 8 https://apambiente.pt/sites/default/files/ Prevencao_ge
Agéncia Feriguesa oo Ambients. L5 stao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A30/Re
latorioLNEC_remedia%C3%A7ao0.pdf

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Prevenca
o_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3
L & D O ) %A30/RelatorioLNEC_preven%C3%A7ao0.pdf

Lishoa & dezembro de 2020

1 & D DEPARTAMENTO

|& D DED
RELATORIO 450/2020 ~ DEDINAICI

RELATORIO 4722020 = DEDINAIC
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APOIO FINANCEIRO AREMEDIACAO DE EDIFiCIOS

Apoio financeiro a remediacao de
edificios de habitacdo onde se
registem valores acima do nivel de
referéncia nacional para a
concentracao de radao.
0] Aviso n.° 9253/2023
estabelece as regras de atribuicao
de incentivos a remediacao de
edificios de habitacdo onde se
registem valores acima do nivel de
nacional

referéncia para a

concentracao de radao.

N SABE 0 VALOR DA
CONCENTRACAO DE
RADAO NA SUA HABITAGAO e

O FUNDO AMBIENTAL COMPARTICIPA A 90% A
SUA REMEDIACAO ATE UM VALOR DE 8800€

O FUNDO AMBIENTAL COMPARTICIPA A 90% A
SUA MEDIGAO ATE UM VALOR DE 100€

BroDIBEtAr s
(EESEEAEER SRR

Para mais informagoes consulte o Aviso n.° 9253/2023 ou fundoambiental.pt
Para mais informagoes sobre raddo: apambiente.pt/radao

B CiMBleNTAL A OPC

s {:SECRETARIA-GERAL FUNDO

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Prevencao_g
estao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A30/
FA%2BRad%C3%A30_Folheto_v2.pdf

ARYER
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Sobre N6s  Prestagdo de Contas  Apoios 2023  Apoios PRR  Apoios Anteriores  Candidaturas ~ Comunicagéo

Apoios 2023 » Protecso do ambiente, protecao radiolégica e gestdo de riscos e danos ambientais

Protecdo do ambiente, protecdo radiolégica e
gestdo de riscos e danos ambientais

ENQUADRAMENTO

O raddo é um gés radioativo de origem natural, incolor e inodoro, estando classificado como um agente
carcinogénico. Segundo a Organizacao Mundial de Salide, a exposicdo prolongada ao radao no interior de
edificios é a segunda causa de cancro do pulmao, depois do tabaco e a primeira em nao -fumadores.
Estimativas recentes apontam que entre 3 a 14 % dos cancros do pulmao a nfvel mundial sejam atribufdos &
exposi¢ao ao radao.

O raddo presente nos edificios provém ncialmente do urdnio contido has rochas e solos. O raddo entra

>

Gestao de residuos e transicao para uma economia
circular

9 Mitigacdo as Alteracdes Climéticas
Cooperaco Internacional
Protecdo do ambiente, protecédo

radiol6gica e gestio de riscos e danos
ambientais

https://www.fundoambiental.pt/apoios-2023/protecao-do-ambiente-protecao-

radiologica-e-gestao-de-riscos-e-danos-ambientais.aspx

A dotacdo deste incentivo é de 750 mil €

para 2023.



https://www.fundoambiental.pt/apoios-2023/protecao-do-ambiente-protecao-radiologica-e-gestao-de-riscos-e-danos-ambientais.aspx
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/FA+Rad%C3%A3o_Folheto_v2.pdf
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O.P.4. Promocdo da qualidade da prestacdo de servicos

Com foco na garantia de um padrdo de qualidade e exceléncia, a revisdao e analise de procedimentos é fundamental para uma
adequacdo, compatibilidade e alinhamento com as necessidades especificas de protecao radiolégica dos trabalhadores e do
publico. O objetivo destas medidas é justamente fazer com que os prestadores de servicos do setor implementem, mantenham
e otimizem procedimentos que assegurem o fornecimento de servicos com alto padrao de qualidade, seguindo as boas praticas
do segmento e respondendo aos requisitos da legislacao em vigor,

0.P.4 L o o oo -

Promocao da

____________________________________________________________________________________________________________

Qualidade da E A4.3. Promover a formacdo de profissionais e/ou entidades prestadoras de servicos de implementacdo de medidas !
Prestaciode | demitigagdo |
Servigos A4.4. Organizar um procedimento para o reconhecimento de profissionais e/ou entidades prestadoras de servicos

de mitigacdo
A4.5. Atualizar regulamentacdo para construgdo de edificios novos e para reabilitacao de fragoes
autonomas/edificios existentes
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{ ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVICOS NA MEDIGCAO DE

B RADAO POR DETETORES PASSIVOS NO AR INTERIOR DE EDIFICIOS
':.;:: AP Q=sies ':j} apQ-=mw

ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVICOS NA MEDICAO DE RADAO POR DETETORES PASSIVOS NO AR INTERIOR DE EDIFCIOS ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVICOS NA MEDICAO DE RADAO POR DETETORES PASSIVOS NO AR INTERIOR DE EDIFICIOS

VALENCIAS DA ENTIDADE
VALENCIAS DA ENTIDADE
ENTIDADE DADOS Andlise de Fomecimento de
detetores passivos  detetores passivos  detetores passivos. resultados de ENTIDADE DADQS DE CONTACTO Produggio de Processamento de Andlise de Fornecimento de
deradio deraddo deradio ensaios detetores passivos  detetorespassivos  detetores passivos resultados de
derado de radio de radio ensalos
Universidade de Colmbra — Labaratério de Rua Silvio Lima, Polo I, 3030-790
Radioathidade Natural da Faculdade de Clénclas ~ Coimbra, Portugal v EQS CERT, LDA Rua Joaguim Dias da Rocha, n® 354, Zona
eTeenologia Telefone: +351 239 860 563
www.easglobal.com Industrial da Maia 1, Sector X, 4470-211
www.uc pt/fetuc/det/investigacao/lm Emall: Im@dct.uc.pt
Maia, Portugal v
LABS & TECHNOLOGICAL SERVICES AGQ S.L. CTRA. A-433 km 24,300 41220 Burguillos Telefone: +351 227637720
v g com es  Seila, Espanha v Email: consultas@easglabal.com
Telefone: +351 219563 014
Emall: infoportugal@agalabs.com ADESUS, LDA Rua de Baguim, 10, 4445-029 - Alfena
www,adesus.pt Telefone: +351 229 631 437 v
Instituto Superlor Técnico - Campus Teenoldgico  E<trada Nacicnal 10, km 139,7, 2695056 Email: geral@adesus.ot
e Nuclear, Laboratdrio de Protegdo e Seguranga  Bobadiela-Lts, Portugal
Radiolégica Telefone: +351 219 946 292 v ENVIENERGY - Ambiente e Energia, LDA Rua do Caseiro, 95, 3810-078 — Aveiro
www.ctn.tecnico.ulisboa.ptfsec/psrfindexhtml  +351219946 316 Wi Enviene gy, corm Telefone: +351 234 092 388 v
Email: radao@ctn.tecnico,ulisboa, ot Email: geral@envienergy.com
:‘D:muhlo-c«vsulmm Gest3o e Servigos, Rua Senhora do Porto, 825, 4250-456 v Workview, Unipessoal, LDA Zona Industrial do Socorro, 4820-570
www.aramalhao.com Telefone: +351 228 348 130 www.workview.pt. Quinches, Fafe v
Emall: geral@aramalhao.com Telefone: +351 253 504 018
Email: workview@workview. pt
ACTUALIZADO EM 14.06.2023
(/2

Consultar listagem em:

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Prevencao gestao riscos/

Protecao radiologica/DPA Rad%C3%A30/medi%C3%A7%C3%A30

%20rad%C3%A30%20-%20entidades%20-

9%20detetores%20passivos 14.06.2023.pdf

(acesso a 03.10.2023)
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ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVICOS NA MEDIGAO DE RADAO POR DETETORES PASSIVOS NO AR INTERIOR DE EDIFICIOS

ENTIDADE

PEDAMB — Engenharia Ambiental, LDA
www pedamb.com

NATUREZA VERDE - GESTAQ DE RESIDUOS, LDA.
www.naturezaverde.pt

ENVIRO - Engenharia e Gestdo Ambiental, Lda.
www.envira.pt

Granjair, LDA
www granjair.com

I

DADOS DE CONTACTO

Rua Anibal H. Abrantes 13

2430-069 Marinha Grande

Telefone: +351 244 560 534

Email: marinhagrande@pedamb.com

Outeiro da Rosa - Boa Vista
2420-397 LEIRIA
Telefone: +351 244 801 700

Email: naturezaverde@naturezaverde.pt

Rua da Vista Alegre 4 loja D
2770-176 Paco de Arcos
Telefone: +351 212 946 620

Email: geral@enviro pt

Rua Alexandre Herculano, n.2 35 Loja
(Cave)

2675-276 ODIVELAS

Telefone: 219 888 025

Email: granjair @granjair.com

VALENCIAS DA ENTIDADE
Processamento de Anélise de Fornecimento de
detetores passivos  detetores passivos resultados de
deraddo deradio ensaios
v v
v v

ACTUALIZADO EM 14.09.2023
(3/3)


https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/medi%C3%A7%C3%A3o rad%C3%A3o - entidades - detetores passivos_14.06.2023.pdf
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Projeto LeaRn4LIFE

O APA recebeu aprovacao da Comissao Europeia para o projeto LeaRn4LIFE Learning radon: professional

qualification and social awareness as a strategy for reducing radon exposure pretende contribuir para a

implementagdo das politicas previstas na Diretiva 2013/59/EURATOM, no que diz respeito a disponibilizacao de

educacao, formacao e informacao adequadas em matéria de protecao contra radiagoes. Este projeto é
financiado no ambito do Programa LIFE e centra-se na necessidade da reducdao da exposicao ao radao e tem como
objetivos principais:

« implementar um programa de formacao para garantir a qualificacdao técnica dos profissionais que

trabalham na area da remediacao de radao; e

« promover a sensibilizacao dos cidadaos para a necessidade da reducao da exposicao ao radao.

O projeto resulta de uma parceria entre Portugal e Espanha e é coordenado pela APA, estando também envolvidas
a Universidade de Coimbra e o Laboratério Nacional de Engenharia Civil, de Portugal, e a Universidade da

Cantabria, de Espanha.

https://apambiente.pt/index.php/destague2/comissao-europeia-aprova-o-projeto-learn4life



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059&from=FR
https://apambiente.pt/index.php/destaque2/comissao-europeia-aprova-o-projeto-learn4life

23 Programa de formacgao
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Curso 1

Publico-alvo

Trabalhadores da construcao
civil que queiram ter uma
especializacao na mitigacao
do radao

Duracao 20h

BACKGROUND
Escolaridade obrigatoria

Curso 2
Publico-alvo

Profissionais na area da
mitigacao do radao,
empreiteiros, técnicos de
orgaos publicos, negocios
imobiliarios, profissionais de
saude, profissionais na area
da comunicacao

Duracao 20h

BACKGROUND
Licenciatura

CUrso 3

Publico-alvo

» Profissionais relacionados
com a construcao civil:
engenheiros civis,
arquitetos, projetistas e
profissionais que
trabalham na industria da
construcao

« Estudantes universitarios
que procuram uma
especializacao

Duracao 60h

BACKGROUND
Licenciatura
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Programa de formacao

« As partes tedricas serdao apoiadas por slides e
animacoes/pequenos videos

- Os exercicios e projetos darao aos formandos as
competéencias para desenvolverem:

- estratégias de comunicacgao
« planos de mitigacao

- Forte componente pratica com recurso a casa de
demostracao

Salamanca, Spain

Photo: ENUSA Industrias Avanzadas, SA., S.M.E.
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O.P.5. Divulgacdo e Gestao da Informacao

Como parte fundamental da linha estratégica para a sensibilizacao das pessoas para a tematica do radao, € essencial a divulgacao
de informacao clara e compreensivel as diferentes audiéncias, sendo necessario o desenvolvimento de ferramentas e materiais
que o permitam. Para tal, & imperativo criar materiais de divulgacao diversificados e fornecer informacao fiavel e com base
cientifica, como seja 0 mapa de suscetibilidade de exposicdao ao radao.

0O.P.5 'A5.1. Consolidar o website da autoridade competente como referéncia da informacao sobre o radao E

Divulgacao e
Gestao da
Informacéo AS5.3. Desenvolver diferentes materiais de divulgacao de informacao

AS5.4. Incluir informacdo sobre concentracdo de raddo no ambito da transacdo de imodveis

48

34 iApa /‘\ /‘\




O O O o

o @0 o
0O O O o
o O O o

O.P.6. Comunicacdo e Interagdo com o Publico

E reconhecida a importancia da interacao com o publico, como forma de consciencializacdo para os riscos da exposi¢cao ao radao.
Através do desenvolvimento de acdes que potenciam o contacto com o publico, procura-se promover a mudanca de atitudes e
aumento do conhecimento sobre o tema, como forma de capacitacao.

0.P.6

Comunicagdo e
Interagdao com o
Publico

w
v
.QA.
O
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LKA
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g

KS

A6.2. Implementar estratégias de comunicagao para informacao do publico relativamente aos riscos para a saude da
exposi¢cao ao radao

A6.3. Implementar estratégias de comunicagdo de acordo com a suscetibilidade de exposi¢do ao radao
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Qual a problematica?

—...apesar de as medidas de remediacao serem
eficazes, as taxas de remediacdo em
habitacoes sdo baixas...

em: Hevey et al.(2023). A psycho-social-environmental lens on radon air pollutant: authorities’,
mitigation contractors’, and residents’ perceptions of barriers and facilitators to domestic radon

Mesmo na presenca de niveis mitigation
elevados de radao temos

baixas taxas de remediacao

TAKE ACTION ON RADON

— ...estudos recentes indicam que s6 29% dos Beclon ln
canadianos com niveis elevados de raddo nas
suas casas tomaram acées para a sua i G
reducao... -

ALL buildings how much radon is in to TEST and
your home is to TEST easy to REDUCE

em: www.takeactiononradon.ca E -
Recent research found that ONLY TEST and Em] ml_ﬂ. ﬁ

29% OF CANADIANS REDUCE RADON

with high RADON in their home to protect against
took action to REDUCE it! lung cancer



http://www.takeactiononradon.ca/
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Estudantes como atores chave na gestao do radao
O RadAR pretende envolver 60 alunos do ensino secundario de 3 escolas de Portalegre, com o objetivo de os
para capacitar para criar e implementar uma estratégia de comunicacao que incentive a comunidade local a:
« medir o radao nas suas habitacdes;
« tomar medidas para reduzir a exposicao ao radao em caso de valores superiores ao NR.
. Municipality of Portalegre
. . Escola Secunddria de Sdo Lourengo  Escola Secundaria Mouzinho da Silveira
w*s - |
iR | AR
‘ i projefo de ciéncia cidada em Portalegre
| daESCOLA
| para a COMUNIDADE
4 RadoNorm
M 28 I' fP d S ............... N . M - ‘kf . d dNORM ..........
Esc:IZI:;’::nlszr?a d: :::tezeg;r o A ; : ’A\‘ a“ag'"gr‘.s 5 “"“:ra o :
il : M Students as key players
on radon management
.Q:.::.Q. : : : : : : : :
37 ;::.:.::;dpd /\/‘\
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RadAR - Portugal

Estudantes como atores chave na gestao do radao

Acoes:
1. recolher informacao sobre a concentracao de radao em 300 habitacdes de Portalegre;
2. desenvolver materiais de divulgacao sobre a gestdo de Rn, incluindo um video criado pelos alunos;

3. produzir um documento com orientacdes sobre como implementar uma estratégia de comunicacao local, a

ser utilizada e/ou adaptada a outros municipios.
Equipa do Projeto: IST e APA

Montante de financiamento: 25 mil euros S
JA, RadoNorm

A "A“ Managingrisks from radonand NORM - -

M Stud;ent;s as ké.y play;ers;
on radon management

AR

|
|
|
|
|
‘ I projefo de ciéncia cidada em Portalegre
|
|
|
|
|

da ESCOLA
para a COMUNIDADE
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https ://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/eventos
-.". ¢ del Tambiente Pesquise aqui Q Contacte-nos —
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Eventos

Prevengiio e Gestdo de Riscos | Prote¢do radiolégica / Eventos

2023
27.06.2023 Confi ia: Remediagéo de Mais informacgéo
edificios com concentragdo de
14:00-17:00 | 140 acima do nivel de Apresentagéo: Contextualizag@io da problematica do radéo

referéncia nacional Apresentagéo: O Plano Nacional para o Radéo

Apresentacdo: Aviso do FA relativo & remediagéo de
habitacdes relativamente a niveis elevados de rada@o

Organizagdo: Ordem dos Engenheiros - Regidio Sul

22.06.2023 e  2°Curso Tedrico-Pratico sobre  Frograma

23.06.2023 Raddo
Apresentagdo Catarina Antunes, APA

9:00 - 17:00
Apresentagdo Margarida Malta, APA
Apresentacgéo Heloisa Fonseca |, I, APA

Organizag@o: Sociedade Portuguesa de Protecdo Contra
Radiagdes e Universidade de Coimbra

2022
07.1.2022 Webinar "loT & Radéo” Programa M
39 14:30 - 17:00 Organizagao: APA e European Radon Association (ERA) N \ \ \ l ’ ’
™ A . A N L \/ \ ) 4 y 4 y 4 1 [ N B B N



https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/eventos

"B PARA MAIS INFORMAGOES E CONTACTOS

/ ‘D MONITORZACAG
1 NITORI Al —
« . % DO GAS RADAO
= B ? = S
;; . - Ty mn:uo bl ﬁl‘
di— —
Medigdo de Locais de Prevengdoe Campanha de Mapa de Plano nacional
raddo trabalho remediagdo monitorizagdo suscetibilidade para o raddo

website: www.apambiente.pt/radao

email: radao@apambiente.pt

teletone: 214 728 262
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