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O que é o radao e

como estamos expostos?

Margarida Malta

Chefe de Divisdao de Planeamento e Protecdao Ambiental | DEPR

margarida.malta@apambiente.pt
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LeaRn4LIFE: Seminario sobre radao
em edificios
Laboratorio Nacional de Engenharia Civil

30 de janeiro de 2024
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O RADAO
« O queé?

e De onde vem?

Quais as fontes e vias de Entrada nos Edificios?

Que efeitos para a saude?

Como podemos saber se estamos expostos?

* Quando devemos tomar uma acao?
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Radiacao ionizante
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RADIACAO l CADIACAO
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RADAO 41,6%
Fallout dos testes

EXPOSICAO
nucleares oRiEho 19.8%

RADIACAO GAMA 15,8%
TERRESTRE

RAIOS COSMICOS 12,9%
INGESTAO 9,6%

OUTROS | 0,3%

Percentagem da dose anual recebida pela
populagcao mundial.

adaptado Sources and Effects of Ionizing Radiation,
UNSCEAR 2008 Report, Vol. I
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1 RADAO - 0 que e?
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— Todos os elementos tém diferentes tempos de meia-vida

— Tempo de meia-vida do radao é 3,8 dias.

Tempo de meia-vida: tempo necessdrio para um isétopo instdvel decair para a metade da

sua massa (com emissdo de radiagdo).
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RADAO -de onde vem?

- O radao esta presente em todo lado, no
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exterior e no interior de edificios.

- No ar exterior as concentracdes de radao sao
baixas devido a diluicdo e dispersdao mas no
interior de edificios o radao pode acumular-se e

as concentracoes serem elevadas.

Emanacdo

Transporte

()

Y Exalacdo
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O Radao - Fontes e Vias de Entrada nos Edificios
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Rochas e Solos ! Materiais de construcao ! Agua Ar Exterior

As rochas e os solos, os materiais de construcao, a dgua e o

ar exterior sao as fontes de radao no ar interior dos edificios.

O radao entra nos edificios, vindo do solo, através de fissuras ou
fendas no chdao e nas paredes, pelas juntas entre o chao e a

parede e pela canalizagdao mal ou nao isolada.

4




o O O o

o @0 o

o O o o

RADAO - que efeitos para a saude?

- O radao e seus descendentes produzem particulas radioativas
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no ar que respiramos.

- Essas particulas ficam retidas nas nossas vias respiratorias e ai
emitem radiacao provocando lesdes nos pulmodes que

aumentam o risco de cancro do pulmao.

— Os fumadores e ex-fumadores estao sujeitos a um risco maior

pela acao combinada do tabaco e do radao.

A exposicao prolongada ao raddo é uma das

Cumulalivs lung cancer mortality

by age 75 yeers [%)
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principais causas de aparecimento de cancro do pulmao.
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- Mapa de suscetibilidade ao radao

\ EM QUE
“rn | @ SITUACOES
& AVALIAR?

TODAS.
Contudo,
aconselha

ZONAS DE
SUSCETIBILIDADE

BAIXA
| MODERADA
I ELEVADA

O indice de suscetibilidade por freguesia
pede ser consultado em:

www.apambiente.pt/radao

na seccao '"MAPA DE SUSCETIBILIDADE"

DIVISAO DE PLANEAVENTO E PROTEGAD AMBIENTAL = radao@apambiente.pt
DEPARTAVEN 10 DE EMERGENCIAS £ PROTEGAO RADIOLOCICA

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE . 214728 262

B LN

RADAO - Como podemos saber se estamos expostos?

O mapa de suscetibilidade da apenas a indicacao
dos niveis médios de radao para determinada zona,
nao devendo ser utilizado para prever o nivel de radao

num edificio.

A Unica forma de saber a concentragao
de radao ¢é através da sua medigao.



SB RADAO - Como podemos saber se estamos expostos?

TODAS

A unica forma de saber a _ Contudo, a testagem &

concentracao de radao

@ através da sua

I

I

I

|

: especialmente aconselhavel nas

: zonas de suscetibilidade elevada e
|

/ moderada.
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SB RADAO - Como podemos saber se estamos expostos?

Como fazer o teste?

Utilizando detetores passivos e
recorrendo a servigos especializados.

— DETETORES PASSIVOS: Sao de pequenas dimensoes, faceis de

usar e nao necessitam de energia para funcionar.

~ MEDICAO: >3 meses.

Exemplos de detetores passivos
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"B RADAO- Como podemos saber se estamos expostos?

Cuidados com a colocacao dos detetores:

v’ Edificio permanentemente ocupado

v" Nao esteja em obras
v' Divisao mais ocupada < 1° andar

v' 1-2m do chao

https://www.youtube.com/watch?v=HOAF5eMheiM&t=88s
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i RADAO- Como podemos saber se estamos expostos?

ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVICOS NA MEDICAO DE RADAO POR DETETORES PASSIVOS NO AR
INTERIOR DE EDIFICIOS
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19 entidades que demonstraram
a sua competéncia para a

e ~ LKA 7
monitorizacao do gas radao sans AP Q=

Consultar listagem em:

https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A30/medi%C

3%A7%C3%A30%20rad%C3%A30%20-%20entidades%20-%20detetores%?20passivos_08.01.2024.pdf
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o, b D B Guia DEPR-DPA-GMRDP-01
IR e

Guia para a prestacio de servicos na medicdo de raddo
por detetores passivos no ar interior de edificios.

ENTIDADES MEDICAO DE RADAO POR DETETORES PASSIVOS NO AR INTERIOR DE EDIFICIOS

ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVICOS NA MEDIGAO DE RADAO POR DETETORES PASSIVOS NO AR INTERIOR DE EDIFICIOS

'VALENGIAS DA ENTIDADE

Produtode  Processamentode  Andlsede do
detetores detetores passvos  detetores resutados de
de, deradto radio nsaios
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RADAO - quando devemos tomar uma acio?

— Contudo é especialmente aconselhavel quando os niveis de concentracdao de raddo no interior de um
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SEMPRE.

edificio ultrapassam os 300 Bq/m?3

C NN

Nivel de referéncia - concentracgdo de atividade cima do qual se
considera inadequado permitir a exposicao dos membros do
publico como consequéncia dessa situacao de exposicdo, ainda
que nao se trate de um limite que nao possa ser ultrapassado.



O PLANO NACIONAL PARA O RADAO
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« Diretiva 2013/59/Euratom, do Conselho, de 5 de dezembro de 2013

(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059&from=FR)

- Safety Standards da AIEA, General Safety Requirements Parte 3, Capitulo 5,

Situacao de exposicao existente. e

IAEA Safety Standards

(https://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/PDF/Pub1578 web-57265295.pdf)

Radiation Protection and
Safety of Radiation Sources:
International Basic

Safety Standards

£/ PAG, WER 1.3, OECOINEA, PAHO, UNEP, WHO

. & i P
mPLEIOS
General Safety Requirements Part 3
No. GSR Part 3

« Decreto-Lei n.© 108/2018, de 3 de dezembro

(https://files.dre.pt/15/2018/12/23200/0549005543.pdf)
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Instrumentos legais e financeiros

Legais:
« DL 108/2018 _ normas de seguranca de base relativas a protecao contra os perigos

resultantes da exposicao a radiagdes ionizantes (na sua redacgao atual)

M RC M1 5 0 'A/2 0 2 2 _PN Rn o e FUNBO QEQ
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- - Protecdo do ambiente, protecdo radiolégica e
I I n a n ce I ro S . gestdo de riscos e danos ambientais
u

radiolégica e gestio de rscos ¢ danos
..........

« Despacho n.° 3355-A/2023. Aprova o orcamento do Fundo

Ambiental para o ano de 2023.

* 150 mil euros para a execuc¢do do PNRn e

* 750 mil euros de apoio a remediacdo de edificios com concentracdo de
radao acima do nivel de referéncia nacional



ESTRUTURA DO PLANO NACIONAL PARA O RADAO

Visao, Pilares de Atuagao, Objetivos Operacionais e Agoes.

Enguadramento Legislativo

Situagao de Referéncia

Caracterizar

Pilares de Atuacao

Reduzir

Objetivos Operacionais

\

Comunicar
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A VISAO E OS PILARES DE ATUACAO DO PNRn

Visao
Assegurar de forma multissectorial a protecao aos riscos de exposicao ao raddo e reduzir de
forma sustentavel os seus efeitos na saude.

Os trés pilares de atuacao

« Caracterizar

Os dados em Portugal sdo escassos e é essencial caraterizar as situacoes de exposicdo e a estrutura de
protecado dos trabalhadores e do publico em geral.

- Reduzir

Para otimizar a protecdo radioldgica dos trabalhadores e do publico em geral é essencial demonstrar a
importancia, a viabilidade e o valor da reducdo do risco de exposi¢cdo ao radao.

« Comunicar

Na promoc¢ao da tomada de consciéncia sobre os efeitos do raddo, a comunicacdo constitui-se como
linha estratégica.
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i EVENTOS
https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/eventos
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Eventos

Prevengdo e Gestiio de Riscos | Protecdoradiolégica / Eventos

2023
27.06.2023 Conferéncia: Remediagédo de Mais informagéo
edificios com concentragéo de
14:00-17:00 L oddo acima do nivel de Apresentacdo: Contextualizacéo da problemdtica do radéo
referéncianacional Apresentagdo: O Plano Nacional para o Radéo
Apresentagdo: Aviso do FA relative a remediagao de
habitagées relativamente a niveis elevados de raddo
Organizagéo: Ordem dos Engenheiros - Regido Sul
22.06.2023 e  2°CursoTeérico-Praticosobre  Progroma
23.06.2023 Radao
Apresentac@o Catarina Antunes, APA
9:00 -17:00
Apresentacdo Margarida Malta, APA
Apresentagdo Heloisa Fonseca |, II, APA
Organizagao: Sociedade Portuguesa de Prote¢do Contra
Radiagées e Universidade de Coimbra
2022
07.1.2022 ‘Webinar "loT & Radéo” Programa
14:30 - 17:00 Organizagao: APA e European Radon Association (ERA)
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JB PARA MAIS INFORMAGCOES E CONTACTOS

CAMPANHA NACIONAL
G DE MONITORIZACAO i
¢ o' : DO GAS RADAD
&z ﬁ 2 )3 S5
. NS = : AMSS]
N ) it | = A
Medigdo de Locais de Prevencgdo e Campanha de Mapa de Plano nacional
raddo trabalho remediagdo monitorizagéo suscetibilidade para o raddo

website: www.apambiente.pt/radao

email: radao@apambiente.pt

teletone: 214 728 262
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