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Qualidade do Ar em meio urbano

e A gqualidade do ar ambiente é atualmente um dos vetores ambientais de maior preocupacao face aos
efeitos de alguns poluentes atmosféricos na saude humana e no ambiente.

e E particularmente importante em contextos de grande densidade urbana e de concentracdo das
atividades economicas, onde os niveis de poluentes atmosféricos sao normalmente mais elevados e,
consequentemente, € superior a populacao exposta.

e A poluicao do ar € responsavel pelo aparecimento de doencas respiratorias e cardiovasculares e pelo
seu agravamento. E também a causa de mortes prematuras devido sobretudo a doencas cardiacas e
acidentes vasculares cerebrais, seguidas por doencas pulmonares e pelo cancro do pulméao (Health
impacts of air pollution in Europe, EEA 2022).

e Em zonas urbanas a degradacdo da qualidade do ar é principalmente provocada pelas emissdes dos
transportes rodoviarios.



Qualidade do Ar na AML

Apesar da melhoria significativa nas ultimas décadas, a qualidade do ar € ainda um motivo de
preocupacao em algumas zonas da AML, consequéncia do modelo de desenvolvimento do territorio e dos
padrbes de mobilidade da populacao.

e Concentracao da atividade econdmica e do emprego na cidade de Lisboa.

e Dispersao das zonas de residéncia pelo territorio da AML.

e Deslocacdes diarias da populacéo dos diversos concelhos da AML para Lisboa, para trabalhar e
estudar, que estao na origem de emissdes importantes de poluentes atmosféricos com efeitos
negativos na qualidade do ar.

e Forte expressao do transporte individual nos movimentos pendulares.

AML 0% 1% Lisboa 1% 1%

| \

Reparticao modal:

Distribuicdo modal das
deslocacdes efetuadas na
AML e na cidade de
Lisboa, em 2017, de —

acordo com o IMOB (INE, mﬁg
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Avaliacao da qualidade do ar na AML

e Rede de estacbOes de monitorizacao
o 24 EMQA (22 na AML)

o Poluentes medidos (NO,, NOy, CO, Oj, SO,, PM10, PM2.5, BTX

e Campanhas de medicao (Estacbes moveis, Tubos
difusao)

e Modelacao

e Industrial
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Evolucao dos resultados por poluente
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Evolucao dos resultados de NO,

Percentagem do valor legal
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Em 2023

e Subida ligeira da média
anual na EMQA da Av. da
Liberdade face a 2022.

e Decrescimo em varias
estacdes, sendo a média
de todas as estacdes
praticamente igual a 2022.

Salienta-se a reducao de 23%
na Av. da Liberdade entre
2018 e 2023. Sera ainda
necessaria uma reducao de
15% para se atingirem 0s
40ug/m3 (VL anual).



Nova diretiva qualidade do ar (VL de NO, para 2030)

Percentagem do valor legal
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A proposta da nova
diretiva de qualidade do ar
pretende aproximar os VL
dos varios poluentes aos
valores recomendados
pela OMS.

Maior dificuldade
Cumprimento dos valores
limite anuais e diarios de
NO.,.

VL propostos:

Anual 20 pg/m3
Diario 50 pg/m3

(permitidos 18 dias em excedéncia no
ano)
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Fatores que influenciam a qualidade do ar em zonas

urbanas

« EmissOes dos poluentes atmosféricos (na regiao, na envolvente urbana
e ao nivel local) condicionam a variacao espacial e temporal das
concentracoes.

« Condicoes meteorologicas, condicionam a variacdo temporal das
concentracoes dos poluentes. A direcdo e velocidade do vento, a
precipitacao, a temperatura, a radiacao solar e a pressdo atmosférica
condicionam o transporte, a transformacao e a dispersao dos poluentes.

 Morfologia urbana (densidade de construcao, altura dos edificios, relacao
entre a distancia dos edificios e a sua altura, distancia das vias aos edificios,
espacos abertos) condicionam a qualidade do ar a escala local.



Padrao de variacao diaria das concentracoes

Média hordria de NO; [pug/m?)

Ciclo diario das concentragdes de NO, nas
estacOes da RLVT em 2022
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Emissoes de NOx na RLVT e na cidade de Lisboa

NO, RIVT NO, Lisboa = P. Eletricidade

Indistria

= Com/ Servigos

= Doméstico

w Agr/ Flor/ Pescas

m Transporte Aéreo

= Transporte Maritimo

® T. Rodov. | Ligeiros Passageiro:

= T. Rodov. | Ligeiros Mercadorias

= T. Rodov. | Pesados Passageiros &

= T. Rodov. | Pesados Mercadorias ovb
T. Rodov. | Moto.

Fonte: CCDR LVT e FCT/UNL
Total daregido LVT:
76% de emissdes de trafego rodoviario e 10% de emissdes industriais a nivel regional

Maior peso das emissoes dos ligeiros de passageiros seguido dos pesados de mercadorias

Lisboa:
68% de emissdes de trafego rodoviario, 17% transporte aéreo e 12% de trafego maritimo

Peso semelhante das emissfes dos ligeiros de passageiros e dos pesados de passageiros .
1



Contribuicao de fontes de emissao para as concentracoes de

NO,

12%

Estimativa da contribuicao de cada fonte para as
concentragdes médias anuais de NO, no centro de
Lisboa (Av. da Liberdade) em 2018

(estimativa com base no Inventario de emissoes,
modelacéo e resultados das estacdes)

» 67% Trafego rodoviario (45% emissdes locais e
22% emissdes na envolvente)

» 17% Residencial

» 4% Navegacao

» 1% Aviacao

» 1% Industria

1%

Fonte: CCDR LVT e FCT/UNL 11



Trafego vs médias anuais de NO,

200% Gréafico da variacao do
— MR trafego (dados do IMT),

B média de 12 vias de acesso a
2 :
s 150% Lisboa, nos anos entre 2015 e
S 5 .
578 1oy 2023 relativamente a 2018.
0 O
T35
E £ C . L g ,
w5 TR » A variacao entre os dois graficos &
0 ==
E% 759 semelhante.
: > No ano de 2020, devido a pandemia,
= 50% ocorreu uma reducéo no trafego de
. 21% e de 25% na média anual de
2% NO, das estacOes de Lisboa. A
0% reducéo de trafego no centro da
§ § § § 'é °§ § g g‘ g "O,.“. cidade tera sido superior assim como
£ ™~ ™~ N ™~ N ™~ ™~ N N ™N ——variacdo trafego face a 2018 (IMT) |nd|C|a a maIOF redUQéO na AV
—Alverca — Arcos ——Avenidada Liberdade = ——Beato ——Camarinha Liberdade (-34%)
-~ Cascais-Cidadela —— Chamusca — Entrecampos — Escavadeira ——Fernando PO > @) tréfego em 2023 f0| Semelhante a
— Fidalguinhos — Laranjeiro — Lavradio — Loures-Centro — Lourinhd ~
— Mem-Martins — QOdivelas-Ramada Olivais —Paio Pires —Quebedo 2018’ no _entar_]to as Concentragoes
—Quinta do Marqués —Reboleira —Restelo ——Sta. Cruz Benfica w\/alor legal foram mais balan, provavelmente

consequéncia da melhoria da frota 12
em termos de emissoes.



Influéncia da meteorologia nas médias anuais de NO,

Para avaliar o efeito da meteorologia na média anual de NO, foi efetuada modelacao fazendo
variar apenas 0s parametros meteorolégicos (dados reais) e mantendo as emissodes fixas
(AML em 2018)

Variagdo na média anual de NO2, em relagdo a média de todos os anos, causada pelo
variagdo dos parametros meteorologicos

12%
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2%
0%
-2% 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 201A 2013 2014 2015 2016 2017 2018 20192020 202) 2022
-4%
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Fonte: CCDR LVT e UFP
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Influéncia da Meteorologia nas medias anuais de NO,,
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Influéncia da morfologia urbana na qualidade do ar a

escala local

» Os edificios constituem barreiras fisicas a disperséo dos poluentes.
Quanto maior € a sua altura, relativamente a largura da via, maiores seréo as concentragoes.
Quanto menor é a distancia das vias aos edificios maiores sdo as concentragdes.

Quando se constroem edificios altos junto grandes vias de trafego: reduz-se a dispersdo dos poluentes, aumentando as
concentracoes, e aumenta-se o numeéro de recetores expostos a poluicao.

Na criacdo de espacos de utilizag&o publica e lazer (ex. esplanadas) devem ser evitados os locais de maior
concentracdo de poluentes.

Reservar para os recetores
sensiveis 0s andares
superiores e as fachadas ndo
expostas a via

V. VVY

Os instrumentos de
planeamento urbano e do
ordenamento do territorio
devem ter estes aspetos
em consideracao de modo
a reduzir a exposicao da

== populacao a poluicéo
Rés-do-chdo reservado as ﬁ ﬁ atmosférica.
atividades Privilegiar as entradas de
comerciais/terciarias ar/aberturas nas fachadas

ndo expostas a via

Fonte: REBOURS, Webinar Devellope, marco 2021, Air Pays de la Loire 15



Distribuicao espacial da média anual de NO, em Lisboa

Campanhas de tubos difusao passiva
(CML+CCDRLVT) e modelacéao estatistica

(modelo de RLM resulta da relagcao entre
as concentragcoes de NO, e as emissoes
50m, 50-100m, 100-250m, densidade 500m)

Piores locais identificados: junto as principais
vias e onde a densidade de construcdo é
maior, por exemplo, Marqués de Pombal, Av
Liberdade, Rato, Alcantara, P. Espanha, Av.
Berna, Av. Casal Ribeiro, Av. Infante Santo.

O Tubos de difusado

O Estacles 16



Politicas e medidas de reducao de emissoes (2018-2023)

> Reducao das emissoOes da frota circulante (promocao de renovagoes de frota e
promocéao da mobilidade elétrica);

o Carris: reducéo de emissdes de 38% em 2023 face a 2018, mesmo com um aumento de oferta de 21%.

+ Outros operadores de transporte publico AML (Carris metropolitana e outros): decréscimo de 45% nas
emissoes de 2022 face a 2018.

+ Aumento significativo da utilizacao de veiculos elétricos (400% em Lisboa); embora o peso na frota em
circulacao seja ainda baixo (cerca de 3% de acordo com as contagens realizadas em 2022).

> Promocéo da transferéncia modal para o transporte publico (integra medidas
relacionadas com areducéao tarifaria (PART), aumento da oferta de transporte

publico e melhorias no servigo);

¢ Introducao dos passes navegante em abril 2019 resultou, nesse ano, num aumento relevante da utilizagao
do transporte coletivo (15%). Devido a pandemia houve uma queda no uso do TC, que em 2022 ainda nao
tinha atingido os niveis de 2019.

+ Oferta global do TC aumentou 8% de 2018 para 2022.
17



Politicas e medidas de reducao de emissoes (2018-2023)

> Promocao dos modos suaves de transporte (incluindo medidas de
Incentivo a aquisicao de bicicletas, expansao de ciclovias e da rede
pedonal);

+ Aumento significativo da utilizacao de bicicletas (120-150%), embora o0 seu peso
nos modos de transporte seja ainda baixo (cerca de 1%).

> Promocao dareducao das deslocacGes em transporte individual
(incluindo medidas de promocao do teletrabalho, regulacao do
estacionamento na cidade de Lisboa, planos de mobilidade de empresas e
mobilidade partilhada);

¢ Aumento do trafego, em termos medios, pouco relevante dos ligeiros de

passageiros em 2023 face a 2018
18



Futuras politicas e medidas (Nova diretiva: para 2030)

Para reduzir a media anual de NO,, em 15%, para cumprir o VL atual
e, em 56% ate 2030, para cumprimento do novo VL anual proposto,
sera necessario continuar as Politicas e Medidas que ja estao
atualmente a ser implementadas, mas com objetivos mais ambiciosos
e implementar eventuais novas medidas.

Destacamos algumas medidas futuras previstas :

3° fase ZER LISBOA
O que muda?

20nA 1 @

» Carris: Renovacéao de frota e aumento da oferta (até 2027)

» CML: ZER Lisboa (Ultima atualizacao em 2015; esta em curso a
aquisicao do sistema de fiscalizacdo automatico e esta em estudo a
configuracao das novas regras a implementar)

50 circulom veiculos
de 2000 & posteriores”
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