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ACCAO PROGRAMATICA

DomiNio

AccAol.1

QUADRO DE REFERENCIA E PROGRAMA DE MONITORIZACAO COMPLEMENTAR NO DOMINIO
AGUA

Proceder ao levantamento das necessidades de monitorizagdo de
poluentes, identificar indicadores de contaminagdo, em massas de 4gua
usadas para captagdo de agua para consumo humano, aguas piscicolas e
conquicolas e elaborar um Programa de Monitorizagdo complementar.

Acua

AccAol.2

ESTUDO DE FACTORES DE RISCO PARA A SAUDE ASSOCIADOS A AGUAS DE RECREIO E LAZER

Proceder ao estudo dos factores de risco para a saide humana associados
as aguas costeiras e interiores, aquando da pratica de desportos nauticos e
delinear um quadro conceptual que viabilize futuras tomadas de decisdo
no dmbito da vigildncia epidemioldgica e/ou monitorizagdo ambiental.

Acua

AccAol.3

SISTEMATIZAGAO DOS BENEFICIOS PARA A SAUDE DECORRENTES DA UTILIZACAO DE AGUAS
TERMAIS

Aprofundar e ampliar o conhecimento sobre os beneficios para a saiude
humana decorrentes da utilizagdo de aguas termais, com base na
informagdo disponivel nos estabelecimentos termais em funcionamento,
avaliando dados clinicos e epidemioldgicos relevantes.

Acua

AccAo l.4

ESPACIALIZAGCAO DE DADOS RELATIVOS A QUALIDADE DO AR

Desenvolver um sistema nacional de informacdo geo-referenciada que
identifique dreas de excedéncia e avalie a populagdo exposta a niveis de
poluentes atmosféricos acima dos regulamentados.

AR

AccAo I.5

CRIAGAO DE UM SISTEMA DE VIGILANCIA DOS EFEITOS NA SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A
EXPOSICAO A POLUENTES ATMOSFERICOS NO AR AMBIENTE

Desenvolver um sistema de informagdo e avaliagdo integrado e geo-
referenciado dos efeitos na sadde humana, a curto e longo prazo,
associados a exposi¢do aos poluentes atmosféricos no ar ambiente.

AR

Accho l.6

LEVANTAMENTO DE INFORMAGAO E/OU MONITORIZAGAO DE POLUENTES NO SOLO E
MATERIAIS SEDIMENTARES

Identificar, avaliar e monitorizar os locais do territério nacional cujos solos
e materiais sedimentares estdo contaminados ou susceptiveis de o serem,
identificando os respectivos contaminantes.

SOLO E SEDIMENTOS

AccAol.7

LEVANTAMENTO DE EFEITOS NA SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A POLUENTES PRESENTES EM
SOLOS E MATERIAIS SEDIMENTARES E DEFINIGAO DE ESTRATEGIA DE INTERVENGAO

Sistematizar os efeitos na saude humana associados a solos e materiais
sedimentares contaminados, definindo e implementando uma estratégia
de intervengao.

SOLO E SEDIMENTOS

AccAo |.8

LEVANTAMENTO E SISTEMATIZAGAO DE INFORMAGAO RELATIVA A SUBSTANCIAS QUIMICAS
PRODUZIDAS, IMPORTADAS E UTILIZADAS

Proceder ao levantamento das substancias quimicas produzidas,
importadas e utilizadas em Portugal, criando e mantendo actualizado um

Quimicos
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ACCAO PROGRAMATICA

DomiNio

Inventario Nacional das Substancias Quimicas.

AccAol.9

LEVANTAMENTO E SISTEMATIZAGAO DE INFORMAGAO RELATIVA A ALTERAGOES DO ESTADO DE
SAUDE ASSOCIADAS A INGESTAO DE GENEROS ALIMENTICIOS CONTAMINADOS

Sistematizar a informacgdo disponivel relativa as alteragGes do estado de
saude associadas a ingestdo de géneros alimenticios contaminados,
avaliando a respectiva incidéncia e implementando um procedimento de
registo das ocorréncias verificadas.

ALIMENTOS

AccAol.10

LEVANTAMENTO DE INFORMAGAO E/OU VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE EFEITOS NA SAUDE
HUMANA ASSOCIADOS A EXPOSICAO A RUIDO AMBIENTE

Compreender melhor as relagdes entre a exposicdo a ruido ambiente
(exterior e interior) e efeitos na salde, dando particular atengdo aos
grupos mais vulneraveis da populagdo.

Ruipo

AccAol.11

LEVANTAMENTO DE INFORMAGAO E/OU VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE EFEITOS NA SAUDE
HUMANA ASSOCIADOS A EXPOSIGAO A RUIDO NO LOCAL DE TRABALHO

Compilar os estudos efectuados relacionados com a exposi¢do a ruido no
local de trabalho, criando uma base de dados que integre a informagdo
relativa a niveis de pressdo sonora, surdez profissional e/ou degradagio da
audicdo, por tipo de actividade/tecnologia, e que aprofunde o
conhecimento das relagdes entre a exposi¢do ao ruido e a outros factores
fisicos e quimicos, enquanto factores de risco para a saude dos
trabalhadores, bem como sobre os efeitos do ruido em grupos de
trabalhadores mais vulneraveis.

Ruipo

AccAol.12

SISTEMATIZAGAO DOS EFEITOS NA SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A PARAMETROS DE
CONFORTO E BEM-ESTAR DOS ESPAGCOS CONSTRUIDOS E A TECNICAS E MATERIAIS DE
CONSTRUCAO

Proceder ao levantamento de estudos em parametros de conforto e bem-
estar associados aos espagos construidos e de materiais e técnicas de
construgcdo, bem como dos respectivos efeitos na saude dos ocupantes, por
tipologia de espago construido.

ESPACOS
CONSTRUIDOS

AccAo .13

ESTUDO DA INFLUENCIA DE ESPAGOS VERDES URBANOS E EQUIPAMENTOS DE
DESPORTO/LAZER NA ADOPGAO DE COMPORTAMENTOS E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

Identificar as caracteristicas dos espagos verdes e equipamentos de
desporto e lazer que mais contribuem para a adopgdo de comportamentos
e estilos de vida sauddveis e desenvolver orientagbes quanto as
caracteristicas dos mesmos.

EspAcos
CONSTRUIDOS

Accho|.14

SISTEMATIZACAO DOS EFEITOS NA SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A EXPOSIGAO A CAMPOS
ELECTROMAGNETICOS NAO-IONIZANTES E LEVANTAMENTO DE FONTES EMISSORAS

Proceder a sistematizagdo da informagdo relativa aos efeitos na salde
humana associados a exposi¢ao a radiagdes ndo-ionizantes e inventariagao
das estagGes relevantes existentes no territério nacional, criando, em areas
sensiveis, um sistema de monitorizagdo dos niveis de radiagdo
electromagnética e de vigilancia epidemioldgica.

RADIACBES

AccAol.15

INVESTIGACAO EM FENOMENOS METEOROLOGICOS EXTREMOS E RESPECTIVOS EFEITOS NA
SAUDE

Identificar lacunas de conhecimento sobre os riscos e factores protectores
para a saude associados a fenédmenos meteorolégicos extremos, visando
adoptar estratégias mais efectivas de prevengdo e redugdo de riscos,
designadamente no desenvolvimento de um quadro conceptual de
recomendacgdes baseadas na evidéncia, e promover a investigacao sobre os

FENOMENOS
IMETEOROLO-GICOS
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ACCAO PROGRAMATICA DowmiNio
impactes desses fendmenos na saide humana.
AccAol.16 CRIACAO DE SISTEMA DE INDICADORES AMBIENTE E SAUDE
Definir um sistema de indicadores de Ambiente e Salde e criar TRANSVERSAL
mecanismos para a sua actualizagdo permanente.
AccAol.17 INTEGRACAO DE INFORMACAO POR DOMINIO PRIORITARIO E IDENTIFICAGAO DE ZONAS DE
RISCO POTENCIAL
Integrar de forma sistematizada a informagdo produzida no ambito do TRANSVERSAL
Vector |, por Dominio Prioritario do PNAAS, e proceder a identificacdo de
zonas de risco potencial, que constituirdo zonas prioritarias de intervengao.
AccAol.18 CRIAGAO DE REDE DE INFORMAGAO AMBIENTE E SAUDE DIRIGIDA A PROFISSIONAIS
Constituir uma Rede de Informagdo Ambiente e Salde, acessivel aos TRANSVERSAL
grupos profissionais interessados.
VECTOR Il - PREVENCAO, CONTROLO E REDUGAO DE RISCOS
Ac¢Ao PROGRAMATICA Dowminio
SISTEMA DE PREVISAO DA QUALIDADE DO AR E ALERTA A POPULAGCAO
Accholl.1 Consolidar um sistema de previsdo da qualidade do ar e implementar AR
mecanismos adequados de comunicagdo a populagdo de situagdes de risco
para a salide humana resultantes de contaminagdo atmosférica.
AccAo 11.2 QUADRO DE INTERVENGAO EM MATERIA DE DESREGULADORES ENDOCRINOS
Desenvolver um Programa Nacional para Desreguladores Enddcrinos que QuiMICoS
defina as prioridades e o quadro de intervengdo, implementando projectos
nacionais, na vertente humana, animal e ambiental.
AccAoll.3 QUADRO DE INTERVENCAO EM MATERIA DE ACTIVIDADES DE DESINFESTACAO
Regulamentar o exercicio das actividades de desinfestagdo a nivel nacional Quimicos
e garantir o seu regular acompanhamento.
Accholl.4 PROGRAMA NACIONAL INTEGRADO DE BIOMONITORIZAGAO
Desenvolver um Programa Nacional Integrado de Biomonitorizagdo, a QuiMIcos
aplicar de forma faseada, em fungdo da definigdo de prioridades
estabelecida.
AccAo II.5 PLANOS LocAls DE ACGAO EM HABITAGAO E SAUDE
Espagos
Desenvolver a matriz para Planos Locais de Accdo em Habitagdo e Saude e Construidos
a metodologia para a sua implementagdo por Municipios interessados.
AccRoll.6 CONTROLO DO RADAO EM HABITACOES
Desenvolver campanhas que contribuam para que sejam respeitadas as RADIACOES
recomendagOes relativamente as concentragdes anuais de raddo nas
habitagGes em Portugal.
Accho Il.7 HARMONIZAGCAO DE PRATICAS RELATIVAS A GESTAO DE RESIDUOS RADIOACTIVOS
Harmonizar préticas de gestdo de residuos radioactivos, a implementar no RADIACOES

quadro dos programas ja existentes a nivel regional e nacional, com as
InstituicGes que os produzem ou com competéncias na sua gestdo.
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AcGAo PROGRAMATICA Dowminio
AccAo .8 SISTEMA DE INFORMACAO, REGISTO E ALERTA PARA FENOMENOS METEOROLOGICOS
EXTREMOS E SITUAGCOES DE MAIOR RISCO DE EXPOSICAO A RADIAGAO ULTRAVIOLETA
FENOMENOS
Criar um sistema integrado de informagdo, registo e alerta para fenémenos | MeteoroL6-GICOS
meteoroldgicos extremos e situagdes de maior risco de exposicdo a
radiagdo ultravioleta, ou introduzir melhorias aos ja existentes.
AccRoIl.9 SISTEMA DE ALERTA E RESPOSTA A QUESTOES EMERGENTES
Planear as respostas apropriadas a questdes emergentes, em articulagdo
com os modelos instituidos nas redes internacionais, criando um sistema
integrado de monitorizacdo e vigildncia permanentes na drea Ambiente e TRANSVERSAL
Saude e implementando um sistema de resposta integrada, que possibilite
intervengdes atempadas e apropriadas conducentes a diminuigdo dos
efeitos dos factores de risco na saude.
VECTOR Il - INFORMAGAO, SENSIBILIZACAO, FORMACAO E EDUCACAO
ACCAO PROGRAMATICA Dowminio
AccAo lll.1 MANUAIS DE BOAS PRATICAS AMBIENTE E SAUDE
Inventariar os Manuais/Guias de Boas Praticas relativos as matérias
constitutivas dos Dominios Prioritarios do PNAAS e identificar lacunas de TRANSVERSAL
informagdo, ao nivel das Boas Praticas, propondo a elaboracdo dos
Manuais/Guias entendidos como necessarios.
AccAo ll1.2 INFORMAGAO E SENSIBILIZAGAO DO PUBLICO EM GERAL E/OU SECTORES ESPECIFICOS
Promover a sensibilizagdo do publico em geral e/ou dos profissionais TRANSVERSAL
ligados a sectores especificos, divulgando informag¢do e melhorando os
conhecimentos relativos a inter-relagdo Ambiente e Saude.
AccAolll.3 FORMACAO AMBIENTE E SAUDE
Desenvolver ac¢Bes de formagdo dirigidas a grupos profissionais TRANSVERSAL
especificos no dmbito dos Dominios Prioritarios do PNAAS de acordo com
as necessidades identificadas e em fungdo das prioridades definidas.
AccAo lll.4 EDUCACAO AMBIENTE E SAUDE
Promover a actualizagdo sistematica dos conteldos dos curricula escolares TRANSVERSAL
no ambito da tematica Ambiente e Salude e a construgdo e divulgagdo de
materiais de apoio ao curriculum.
VECTOR IV - CONCERTAGAO DE POLIiTICAS E COMUNICACAO DO RIscO
ACCAO PROGRAMATICA DowmiNio
AccRo IV.1 INOVACAO EM POLITICAS DE AMBIENTE E SAUDE
Contribuir para o desenvolvimento de cenérios inovadores para uma| TRANSVERSAL
politica de Ambiente e Satide em Portugal.
AccAo IV.2 ESTRATEGIA DE COMUNICACAO DO RISCO
TRANSVERSAL

Definir modelos e linhas de orientagdo para comunicagdo do risco e planear
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e implementar estratégias neste ambito.

AccAoIV.3

MEDIDAS LEGISLATIVAS, LINHAS ORIENTADORAS E PROPOSTAS DE INCENTIVOS POR DOMINIO
PRIORITARIO

Levantamento e permanente actualizagdo da legislagdo aplicavel e das
linhas orientadoras e/ou recomendagdes, por Dominio Prioritario do
PNAAS e identificar medidas e incentivos a condigGes ou praticas
ambientais, nos diversos Dominios Prioritarios do PNAAS, que se possam
traduzir na prevengdo ou redugdo de efeitos adversos na saude, na
perspectiva da sustentabilidade.

TRANSVERSAL

VECTOR V - ARTICULACAO COM AS INICIATIVAS INTERNACIONAIS DE AMBIENTE E SAUDE

ACCAO PROGRAMATICA

DomiNio

AccAo V.1

ARTICULAGAO COM OS PLANOS EUROPEUS

Assegurar a articulagdo com o Plano de Acgdo Europeu Ambiente e Saude e
outros Planos Nacionais neste contexto, explorando plataformas de
cooperagao.

TRANSVERSAL

AccAo V.2

NORMAS, ORIENTAGCOES E RECOMENDAGOES INTERNACIONAIS

Contribuir para uma reflexdo sobre eventuais alteracdes em aspectos
especificos do quadro legal portugués e em linhas orientadoras e/ou
recomendagbes por Dominio Prioritario do PNAAS, tendo por base as
directrizes de Organismos Internacionais de Referéncia e uma andlise
comparativa dos quadros legislativos de paises da Unido Europeia em
matéria de Ambiente e Saude.

TRANSVERSAL
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