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O Plano Nacional de Acgao Ambiente e Salde
2008-2013 (PNAAS), aprovada pela Resolugao
do Canselho de Ministros n.® 91/2008, de 4 de
Junho, surge na linha das recomendactes e
principios orientadores preconizados no Ambito
da Organizagao Mundial de Salde e de varios
Planos e Programas comunitarios, nomeadamen-
te ¢ Sexto Programa Comunitario de Acgao em
matéria de Ambiente (2002-2012), o Programa de
Accao Comunitario no Dominio da Salde Piblica
{2003-2008) e o Plano de Acgao Europeu Ambien-
te & Salde 2004-2010.

O PNAAS foi elaborado sob a co-coordenagao
dos Ministérios que tutelam as areas do Ambien-
te (Agéncia Porluguesa do Ambiente (AFA)) e da
Saude (Direcgao-Geral da Salde (DGS)), em es-
freita articulagao com os Ministérios que tutelam
as areas da Administracao Intema, da Economia,
dla Agricultura, dos Transportes, da Solidariedade
Social, da Educacao, do Ensing Superior e da Cul-
fura.

O Projecto de Plano foi apresentado publicamente
no dia 5 de Junho de 2007, numa sesséo que teve
lugar na Fundagao Calouste Gulbenkian, tendo
sido promovidas diversas sessoes de divulgacao
no decurso desse ano. O Projecto de Plano foi
sujeito a consulta plblica no peripdo entre 8 de
Junho e 3 de Agosto de 2007. Nesse contexto,
forarm recebidos vinte e um contributos de Entida-
des piblicas, privadas e de particulares, afraves
dos canais criados especificamente para o efeito.
Em Outubro de 2007 foi divdlgado o relatdrio da
consulta piblica, disponivel nos websites da APA
e da DGS, e os resultados da mesma foram tidos
em consideragao na elaboragao da versao final do
Plana, i

Alicercado no pressuposto de que & necessario
compreender para actuar, o PNAAS visa melho-
rar as policas de prevencao, controlo e redugao
de riscos para a saude com origem em faclores
ambientais, promovendo a integragao do conhe-
cimento e da inovagao, assegurando a coeréncia
com as polticas, planos e programas existentes,
recorrendo aos melhores conhecimentos cienti-
ficos disponivels e convidando a participagéo de
lodas as partes interessadas. Ao estabelecer urm
quadro de causalidade enfre a expaosicio a deter-
minados factores ambientais e os efeitos adver-
80s na salide humana e nos ecossisternas, e ao
identificar a incidéncia de patologias causadas ou
potenciadas por factores ambientals, dando parti-
cular atencao aos grupos mais vulneraveis da po-
pulacio, o PNAAS pemmitird implementar medidas
correclivas e planear respostas antecipativas aos
desafios emergentes.
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O Plano define como principais objectivos: (1) inter-
vir ao nivel dos factores ambientais para promover
a satide do individuo e das comunidades a eles
expostos; (i) sensibilizar, educar e formar os profis-
sionajs e a populagao em geral, de formaa minimi-
zar 0s riscos para a salide assotiados a factores
ambientais, (iii) promover a adequagao de politicas
e acomunicagao dorisco; e (iv) construir uma rede
de informagao que reforce o conhecimento das
inter-relages Ambiente e Satide.

Para a concretizacao dos objeclivos preconizados,
o PNAAS adopta como estratégia a promogao da
sallde, consubstanciada na educagao para a sad-
de, protecgao da salde e prevencao da doenca,
alicergada no canhecimento e na inovagao nas in-

tervencoes nesta interface Ambiente e Salide, opti-
mizagao de recursos e potenciacéo da articulacao
institucional e da participagao comunitaria, organi-
zada em cinco Vectores de Intervencéo, a saber:

* Vector | — Integragéo de Informacao e Investiga-
cao Aplicada.

« Vector |l —Prevencgao, Controlo e Redugao de
Riscos

= Vector Il - Informacao, Sensibilizagao, Forma-
cao e Educacao

« Vector IV — Concertagéo de Politicas e Comuni-
cagdo do Risco

= VectorV —Arficulacao com as Iniciativas Inter-
nacionais de Ambiente e Salde

O Vector | prevé o levantamento, o desenvolvimen-
1o, a sisternatizacdo e a integracao da informagao,
quer ao nivel dos factores de risco, quer ao nivel
da descrigéo do estado de saide dos individuos
& grupos populacionais, Esta informagéo é produ-
Zida no ambito de processos de investigagao que
permitam avaliar eventuais relagtes causa-efeito
entre faclores de risco ambientais e efeitos na sal-
de ou através da sistematizagao da informacao
disponivel. O Vector |l visa diminuir os impactes na
salide resultantes da exposicéo a factores de ris-
co ambientais, através de medidas de prevengao,
controlo e minimizagao de risco. O Vector |l visa
dotar o pliblico em geral e os profissionais de sec-

tores especificos em particular, de saberes e com-
peténcias que Ihes permitam ajustar a percepcac
dorisco ao risco real. A implantacao do PNAAS na
realidade social portuguesa permite obter ganhos
em saude que serao tao mais expressivos guanto
mais o Plano investir na inovagao em matéra de
politicas de Ambiente e Saude, propondc-se, no
quadro do Vector IV, elaborar directrizes nacionais,
de cardcter normativo ou informativo, promover
uma adequada comunicagao do risco e & adop-
céo de boas praticas, conducentes a comporia-
mentos e atitudes saudaveis. O enquadramento
internacional em que Portugal se insere contermn
Planos, contextos legislativas, orentacdes efou re-
comendacoes refativamente as matérias que inte-
gram os diversos Dominios Priortarios do PNAAS,

Neste sentido, o Vector V visa explorar plataformas
intemacionais de cooperacao e a partilha de sabe-
res e expenencias.

Esles cinco Vectores de Intervengao desdobram-
se em 36 Acgbes Programaticas, consubstan-
ciadas em Fichas de Projecto, elaboradas por
Equipas de Projecto, constituidas para o efeilo,
Constiluern dominios prioritarios do PNAAS a
Agua, ar, solo e sedimentos, quimicos, alimentos,
nide, espagos construidos, radiagoes, e fenome-
nos meteorologicos.

Corno resultados globais do PNAAS sao expecta-
veis 0 aprofundarmento do conhecimento, colma-
tando lacunas; a sistematizagao e integracao de
informacao dispersa; um reforco da investigagao e
identificagao das questoes emergentes; um enfo-
gue na prevengao, controlo e reducao de riscos; a
concertagao e a adequagéo de poiticas por domi-
nio prionténo; uma maior sensibilizagao, conscien-
cializagdo, formagao e educagado dos profissionais
e da populagao em geral; bem como uma articu-
lagao robustecida com as iniciativas intemacionais
erm matéria de Ambiente e Satde,

O PNAAS encontra-se disponivel nos websites
wwwi.apambiente.pt e www.dgs.pt.
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