PROPOSTA DE TERMOS DE REFERENCIA PARA ELABORAGAO DO TRABALHO DE
PESQUISA BIBLIOGRAFICA “LEVANTAMENTO DE INFORMAGAO SOBRE EFEITOS NA
SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A EXPOSICAO A RUIDO AMBIENTE”

1. Enquadramento do trabalho

O presente trabalho enquadra-se no Plano Nacional de Acgdo Ambiente e Saude (PNAAS). O
PNAAS foi aprovado pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 91/2008, de 4 de Junho,
sendo a Agéncia Portuguesa do Ambiente juntamente com a Direccdo-Geral da Saude as
entidades coordenadoras do referido plano.

No ambito do PNAAS, o Ruido foi definido como um dos dominios prioritarios no quadro da
estratégia delineada, operacionalizado na Acg¢do Programatica Levantamento de informagéo
e/ou vigilancia epidemiolégica de efeitos na salde humana associados a exposicdo a ruido
ambiente.

Em termos de operacionalizagao do referido Projecto, o conceito de “ruido ambiente” é o ruido
percebido no interior ou no exterior de um edificio resultante de infra-estruturas de transporte,
de actividades comerciais, industriais ou de servigos. Estdo excluidos deste conceito o “ruido
no local de trabalho” e o “ruido de vizinhanga”.

2, Objectivo do trabalho

O presente trabalho tem por objectivo contribuir para a melhor compreensao das relagdes entre
a exposicao a ruido ambiente (exterior e interior) e efeitos na sadde humana, dando particular
atencdo aos grupos mais vulneraveis da populagado. Consiste no levantamento aprofundado e
actualizado (state of the art) da informagao bibliografica disponivel sobre o tema “efeitos na
saude humana associados a exposi¢éo a ruido ambiente”.

3. Fontes de informacgao obrigatérias

O levantamento da informagdo disponivel sobre efeitos na salde humana associados a
exposicao a ruido ambiente deve basear-se preferencialmente em informagéo publicada pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), Unido Europeia (UE), Organizagéo para a Cooperagao
e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU) e em
organizagbes portuguesas (nomeadamente, Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA),
Ministério da Saude (MS), Instituto Nacional de Estatistica (INE), Laboratério Nacional de
Engenharia Civil (LNEC)).

4. Conteudos-chave a pesquisar

A pesquisa bibliografica deve focar-se nos seguintes tépicos:

- fontes sonoras mais problematicas;

- efeitos na saude relatados e comprovados;

- grupos criticos de populagéo exposta;

- indicadores de efeitos da exposi¢ao a ruido ambiente na saude humana;
- relagbes dose-resposta;

- legislagédo existente nos paises da UE relativa aos efeitos da exposi¢cdo a ruido ambiente na
saude humana.

5. Calendarizacgao de reunides e prazo de entrega do relatério sintese final

Resultado do trabalho — Relatdrio sintese final (em formato pdf e um exemplar em verséo
papel)

Duragao prevista — Inicio em Outubro de 2009 e finalizagao no final de Margo de 2010

12 reunido — final de Setembro de 2009

Reunibes intercalares — mensais, sem prejuizo de maior frequéncia, se necessario

Data para entrega do Relatério final - 31 de Margo de 2010



