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Regulamento do Concurso
“Ambiente & Saude

O papel dos jovens num mundo em mudanga”

1. APRESENTACAO

A proteccdo do ambiente, a prevencdao da doenca e a promoc¢ao da salde constituem
alguns dos maiores desafios que se colocam a sociedade moderna num mundo em
constante mudanga.

O aumento da populagao, o incremento da industrializagdo, o desenvolvimento tecnoldgico
cada vez mais exigente em recursos, 0 cCONSUMO excessivo € 0 uso e ocupacao do solo de
forma exacerbada, tém conduzido a profundas alteracdes ambientais com impacte
significativo na saude da populacdo. E actualmente inquestiondvel a necessidade de uma
intervencdo urgente para salvaguarda da qualidade de vida e bem-estar das geracdes
presentes e futuras. Tal passard necessariamente pela preservacao do ambiente e actuacao
ao nivel dos factores causais da morbilidade (doenca) e mortalidade (mortes) associadas.

Esta é também uma preocupacao espelhada no tema da 52 Conferéncia Ministerial de
Ambiente e Saude “Protecting children’s health in a changing environment”, que tera lugar
em Parma, em Margo de 2010, sob os auspicios da Organizagao Mundial de Saude.

Considerando que os jovens sdo importantes agentes de mudanca, a Agéncia Portuguesa
do Ambiente, a Direccao-Geral da Saude, o Alto Comissariado da Saude e o Instituto
Portugués da Juventude promovem conjuntamente um Concurso nacional subordinado ao
tema “Ambiente & Saude - O papel dos jovens num mundo em mudanga”.

Este Concurso, integrado no ambito das Ac¢bes do Plano Nacional de Accdo Ambiente e
Saude (PNAAS), destina-se a todos os jovens com idades compreendidas entre os 16 e os
24 anos e visa consciencializar para as inter-relagdes entre o ambiente e a salde. Pretende-
se com a participacdo dos jovens fomentar o conhecimento nesta tematica conduzindo a
comportamentos preventivos e a um papel mais interventivo e pré-activo na sociedade.

2. OBIECTIVOS

e Sensibilizar os jovens para as inter-relacdes Ambiente e Satde, alertando-os para
o quadro de causalidade entre a exposi¢do a determinados factores ambientais e
os efeitos adversos na salde humana e nos ecossistemas.
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e  Promover a reflexdo e o debate sobre as alteragdes climaticas, em particular o seu
impacte no ambiente e na salude, de forma a incutir nos jovens o sentido de co-
responsabilidade, e de compromisso no quadro das suas expectativas, solugdes e
interesses.

e Fomentar o espirito critico e interventivo dos jovens, relativamente as questdes
de Ambiente e Saude.

e  Estimular o interesse dos jovens em participar em eventos internacionais, dando
espaco para intervirem e manifestarem as suas aspiracdes, contribuindo, desta
forma, para o delinear das estratégias neste contexto.

e Incentivar a criatividade e ao espirito de equipa no desenvolvimento de trabalhos.

3. DESTINATARIOS

Todos os jovens com idades compreendidas entre os 16 e os 24 anos (idade concluida a 31
de Dezembro de 2009).

4. NATUREZA DOS PROJECTOS A CONCURSO

4.1. Tema: “Ambiente & Saude - O papel dos jovens num mundo em mudan¢a”

As alteragdes climdticas sdao actualmente consideradas uma das mais sérias ameacas
ambientais a nivel global, com fortes impactes nos ecossistemas, na saide humana e nas
actividades econdmicas. A utilizagdo intensiva dos combustiveis fosseis e a consequente
libertacdo para a atmosfera de gases com efeito de estufa contribuem para o aumento da
temperatura média global do planeta e para uma maior frequéncia de fendmenos
climdticos extremos, como ondas de calor, chuvas intensas e secas, com impactes negativos
directos e indirectos sobre a saude: directamente quando estas altera¢gdes conduzem a
uma maior frequéncia de catastrofes naturais, como cheias e incéndios; e indirectamente
por intermédio de altera¢des na qualidade da dgua, do ar e dos alimentos, altera¢Ges na
agricultura, na industria, nas distribuicées populacionais e na economia.

No ambito do Programa SIAM — Scenario, Impacts and Adaptation Measures (2006), foi
realizada uma andlise relativa as alteracGes climaticas em Portugal Continental, que indica,
entre outras consequéncias, a probabilidade de mudancas no regime de cheias e secas,
bem como na qualidade e disponibilidade da agua; um aumento significativo do risco de
incéndio; um aumento significativo dos niveis de poluicdo atmosférica e perturbacées
ecolégicas, que podem levar a mudancas significativas na dindmica de transmissdo e
doengas e mudancgas regionais na produtividade agricola.
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De referir que associados aos fendmenos anteriormente descritos, o SIAM identifica os
seguintes efeitos na salde: mortalidade e morbilidade relacionadas com temperaturas
extremas (ondas de calor e vagas de frio); aumento da prevaléncia de afecces respiratérias
e cardiovasculares relacionadas com o aumento dos niveis de ozono troposférico e de
aeroalérgenos; morbilidade e perturbacdes do foro psicolégico relacionadas com a
ocorréncia de cheias, tempestades, secas e incéndios florestais; aumento da incidéncia de
doencgas transmitidas pela dgua e alimentos relacionado com cheias, secas, temperaturas
mais elevadas e subida do nivel do mar; e altera¢gdes na distribuicio e frequéncia das
doencas transmitidas por vectores e roedores relacionadas com temperaturas mais
elevadas, secas, cheias e altera¢des de humidade.

Considerando que as criangas e jovens constituem um grupo vulnerdvel importante, o
desafio do presente Concurso é conduzir a uma reflexdo sobre as consequéncias das
alteragOes climdticas no ambiente e na saude humana, e levar a proposta de acgbes e
medidas a implementar em prol de um melhor ambiente e da salvaguarda da saude
humana.

4.2. Categorias e requisitos

Os trabalhos podem inserir-se em uma de duas categorias possiveis, devendo cumprir os
seguintes requisitos:

Categoria 1 - Posters

a) Dimensdao maxima de 0,80 m por 1,20 m;

b) Contelido da mensagem claro e conciso, devendo ser legivel a um metro de
distancia;

c) Estruturado em introducdo, objectivos, analise, conclusGes (ou considera¢des
finais) e referéncias bibliograficas;

d) Graficos e imagens com legenda e fonte bibliogréfica;

e) Nome e idade dos autores devem vir mencionados.

Categoria 2 - Filmes
a) Conteudo da mensagem claro, conciso e de facil compreensao;
b) Gravado em suporte de CD ou DVD;
c) Tempo maximo de duragdo de 10 minutos;
d) Elementos graficos obrigatoriamente originais;
e) Nome e idade dos autores devem vir mencionados.
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4.3.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

6.1.

Outras especificagdes obrigatdrias a ambas as categorias:

a) Ostrabalhos deverdo abordar os seguintes aspectos:
o O impacte ambiental das altera¢des climaticas;
o  Os efeitos na saide humana relacionados com as alteragdes climaticas;
o Maedidas que os jovens poderao promover de forma a prevenir ou mitigar as
alteracOes climaticas;
o Medidas que os jovens poderdo adoptar para prevenir os efeitos adversos na
saude decorrentes das alteracdes climaticas.

b) Em todos os trabalhos é obrigatéria a colocagdo dos logdtipos da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, Direccdo-Geral da Saude, Alto Comissariado da Saude,
Instituto Portugués da Juventude e da 52 Conferéncia Ministerial Ambiente e
Salde, disponiveis nos respectivos sites e no formulario de candidatura ao
Concurso.

CONDICOES DE CANDIDATURA

S3do admitidos a concurso trabalhos de grupo (maximo de trés elementos), ndo sendo
elegiveis candidaturas individuais.

Todos os elementos do grupo devem pertencer ao mesmo escaldo etario,
considerando-se para o efeito os seguintes escaldes:

o Escaldao1-16ao0s 19 anos

o Escaldao 2 -20ao0s 24 anos

Pode concorrer mais do que um grupo de jovens da mesma entidade.

A candidatura efectua-se mediante o envio da Ficha de Candidatura disponivel nos
sites das entidades organizadoras, devidamente preenchida e assinada, acompanhada
pelos trabalhos a concurso, na qual para além da identificacdo dos autores é solicitada
uma breve memédria descritiva enquadradora da forma como foi elaborado o trabalho.

PRAZOS E ENVIO DOS TRABALHOS

Os trabalhos devem ser enviados por correio electronico  para
concursoA&S.jovens@apambiente.pt, por correio postal ou entregues pessoalmente
na Agéncia Portuguesa do Ambiente, Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal - Ap. 7585 -
2611-865 Amadora, dias Uteis das 9h00 as 17h30.
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6.2. A Ficha de Candidatura e os trabalhos a concurso deverdo ser submetidos até as
23H59 do dia 31 Outubro de 2009, sendo valido o carimbo dos CTT para efeitos de
correio postal.

7. CRITERIOS DE APRECIACAO

Os trabalhos serdo apreciados por escaldo etario e serdo avaliados de acordo com os
critérios descritos no quadro abaixo, nos quais se explicita a pontuacdo atribuivel a cada
critério. Cada trabalho podera atingir uma classificacao final maxima de 100 pontos.

1. Estar devidamente fundamentado e cumprir as especificacées
) 40 pontos
descritas no ponto 4
2. Espirito critico e poder de argumentacao 30 pontos
3. Rigor e originalidade da mensagem transmitida 30 pontos

8. JURI DE SELECCAO

O Juri serd constituido pelos seguintes elementos:
e  Alta Comissaria da Saude;
e Director-Geral da Agéncia Portuguesa do Ambiente;
e Director-Geral da Saude;
e  Presidente do Instituto Portugués da Juventude.

A decisdo do Juri serd soberana e definitiva, ndo havendo lugar a recurso.

9. PREmIO

Serd atribuido um prémio por cada escaldo etario. Em caso de evidente qualidade dos
trabalhos apresentados, poderao ser atribuidas mengdes honrosas.

Os autores dos trabalhos vencedores serdo premiados com uma viagem a Parma (Italia),
para participacdo na 52 Conferéncia Ministerial Ambiente e Saude, que se realizard em
Marco de 2010. Os jovens integrarao a delegacao portuguesa e participardao na rede de
jovens delegados para o Ambiente e Saude da 52 Conferéncia.
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10. DIVULGAGAO DOS TRABALHOS PREMIADOS

Os resultados do Concurso serdo divulgados a partir do dia 16 de Novembro de 2009, nos
sites oficiais das entidades promotoras (www.apambiente.pt / www.dgs.pt / www.acs.min-

saude.pt / juventude.gov.pt/portal/ipj).

11. PROPRIEDADE DOS TRABALHOS

Os trabalhos e toda a documentacgdo entregue pertencem as entidades organizadoras, que
os poderdo utilizar para fins pedagdgicos e promocionais, obrigando-se a mencionar os
autores e a origem da documentagdo utilizada.

12. ORGANIZACAO

Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), Direccdo-Geral da Saude (DGS), Alto Comissariado
da Saude (ACS) e Instituto Portugués da Juventude (IPJ).

13. CONTACTOS PARA ESCLARECIMENTOS

Quaisquer duvidas deverdo ser dirigidas a:

Agéncia Portuguesa do Ambiente Direcgao-Geral da Saude

Eng.2 Catarina Venancio Arq.2 Claudia Weigert

E-mail: catarina.venancio@apambiente.pt E-mail: claudiaweigert@dgs.pt
Alto Comissariado da Saude Instituto Portugués da Juventude
Enf.2 Cristina Bastos Dr.2 Sofia Pimenta

E-mail: cristinabastos@acs.min-saude.pt E-mail: spimenta@ipj.pt

14. DispOSICOES FINAIS

Todos os casos omissos no presente Regulamento serdao resolvidos pelas entidades
organizadoras.
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