E um gés radioativo de origem natural.

Nao tem cor nem cheiro.

E a maior fonte de exposicdo a radiacdo ionizante.

O radao entra nos edificios, vindo do solo, através de fissuras ou
fendas no chao e nas paredes.

A Unica forma de saber a concentracao de radao num edificio é
através da medicao.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, o radao é uma das principais
causas de aparecimento de cancro do pulmao.

As estimativas recentes apontam que 3 a 14% dos cancros do pulmao
a nivel mundial sao resultantes da exposicao ao radao.

As entidades empregadoras devem garantir uma concentragao de
radao no local de trabalho, tdao baixa quanto possivel e abaixo do
nivel de referéncia nacional.

Se a concentracao de radao no local de trabalho estiver acima do
nivel de referéncia nacional, mesmo depois de aplicados todos os
esforcos razodveis para a sua reducao, a dose recebida pelos
trabalhadores deve ser avaliada.

Delimitacao dos locais afetados.
Controlo de entradas nos locais afetados.
Reducao da permanéncia nos locais afetados.
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Certas zonas de Portugal sao mais propensas a ter edificios com
niveis elevados de radao.

Estas podem ser consultadas online no mapa de suscetibilidade.

Recomenda-se que se atue de modo a baixar os valores,
especialmente se estes estao acima do nivel de referéncia nacional.

Diminuindo os niveis de exposicao é possivel diminuir os riscos
para a saude.

TODAS.

Contudo, a testagem é especialmente aconselhavel nas zonas de
suscetibilidade elevada e moderada.

Utilizando um detetor passivo durante 3 meses na divisao mais
utilizada do edificio, recorrendo ao servico de uma entidade
especializada.

Os detetores passivos sao de pequenas dimensdes, faceis de usar e
nao precisam de energia para funcionar.



