d) ENAAC

Anexo Xl - Contributos em matéria de Servicos de Saude e Edificado, segundo os
dominios prioritarios (Agua, Ar, Temperatura Extremas Adversas, Eventos
Meteoroldgicas Extremos, Vetores Transmissores de Doencas), de acordo com os
objetivos da Estratégia Regional de Adaptagao as Alteragdes Climaticas — Setor
Saude

ARS Norte

A - Breve descri¢do dos contributos segundo o dominio prioritario Agua, abrangendo o Programa de Vigilancia
Sanitdria da Agua para Consumo Humano

Aplicacdo do Programa de Vigilancia Sanitaria de Aguas para Consumo Humano.

B - Breve descri¢cdo dos contributos segundo o dominio prioritario Ar

Acoes decorrentes do definido no Plano Metropolitano de Adaptacdo as Alteragdes Climaticas.

C - Breve descri¢cao dos contributos segundo o dominio prioritdrio Temperaturas Extremas Adversas,
abrangendo o Plano de Contingéncia Saude Sazonal

No que concerne a este dominio a ARS Norte identifica, durante os periodos de vigéncia, as caréncias nos sistemas
de climatizagdo dos edificios das unidades prestadores de cuidados de saude dos Cuidados de Saude Primarios.
Nas unidades de internamento da RNCCI (Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados), a ARS Norte
definiu que devera ser garantida a manutengdo e o funcionamento adequado dos respetivos equipamentos de
climatizacdo.

Para os ACeS/ULS, a ARS Norte estabeleceu que deverad ser verificada a existéncia de salas climatizadas e serem
reportadas para o Gabinete de Instalagdes e Equipamentos as situa¢des de avaria ou de dificuldades de
funcionamento dos equipamentos de climatizagdo instalados e/ou necessidade de aquisicdo de equipamentos.
As ULS deverdo instalar equipamentos de climatiza¢do adequados, testar e garantir o seu correto funcionamento
e a sua manutencao, manter atualizado o registo e monitorizar as condi¢des de climatizacdao e ventilagao das
estruturas residenciais para pessoas idosas, servigos de apoio domicilidrio, centros de dia, infantarios e creches e
reforcar a divulgacdo de informacdo nesses locais.

A ARS Norte garante a articulagdo com entidades locais, designadamente com os servigos municipais de Protec¢do
Civil, para adequacgdo da resposta, de acordo com os Planos Municipais de Protecao Civil.

Os Hospitais e os Centros Hospitalares sao informados que deverao instalar equipamentos de climatizacao
adequados, bem como testar e garantir o seu correto funcionamento e a sua manutengdo em todos os servigos.
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D - Breve descri¢cdao dos contributos segundo o dominio prioritario Eventos Meteoroldgicos Extremos

A ARS Norte colaborou na elaboragdo do Plano Metropolitano de Adaptacdo as Altera¢des Climaticas, documento
de avaliagdo dos riscos climaticos atuais e futuros na Area Metropolitana do Porto e que propde uma Estratégia
de Adaptagdo. Pretende identificar os grupos vulneraveis aos eventos climaticos extremos, melhorar a
acessibilidade aos cuidados de saude, assegurar o acesso e fornecimentos de alimentos com qualidade, estimular

os estilos de vida saudaveis e monitorizar e divulgar indicadores de qualidade do ar.

E - Breve descrigdo dos contributos segundo o dominio prioritario Vetores Transmissores de Doencgas,
abrangendo o Programa REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores

E realizada anualmente a vigilancia de vetores e de surtos causados por vetores em humanos, o que implica o
desenvolvimento de dispositivos de vigilancia multidisciplinar, quer ao nivel entomoldgico, quer ao nivel humano.
Neste contexto, a ARS Norte divulga anualmente o documento OrientacGes para a Execu¢do do REVIVE — Rede de
Vigilancia de Vetores, com orientagdes e requisitos minimos para a implementacdo e execucdo deste programa,
e fornece os equipamentos necessdrios para a implementacado do REVIVE, sendo este desenvolvido em 23 dos 24
ACeS/ULS da regido Norte.

Na sequéncia da identificacdo de Aedes albopictus num dos ACeS onde o REVIVE estd implementado, foi
elaborado e desenvolvido um plano de agdo local para prevenir e estabelecimento e a disseminag¢do de uma
populagdo estavel de Aedes albopictus, bem como para prevenir casos autéctones de doencgas transmitidas pelo
Aedes albopictus, nomeadamente Chikungunya, Dengue e Zika ou outras doencas cuja capacidade vetorial da
espécie do mosquito venha a ser evidenciada. Entre as atividades constantes do referido plano de acao, incluem-
se a instalagdo de ovitraps, e BG sentinela no interior da empresa e num raio de 600 m, de 2 km e de 5 km da
empresa, vigilancia semanal de todas as armadilhas, elimina¢do de todos os criadouros naturais na empresa, e
formacgdo/informagédo aos trabalhadores.

ARS Centro

A - Tendo em conta que a estratégia regional foi ja apresentada no relatério anterior, apresenta-se de seguida
sintese dos subprojectos da area ambiental integrados no Plano Estratégico de Satde Publica para a drea dos
incéndios:

1. Breve descri¢do dos contributos segundo o dominio prioritario Agua, abrangendo o Programa de Vigilancia
Sanitdria da Agua para Consumo Humano

Considerando-se de particular risco pds incendio as origens de dguas superficiais, foi reforgcada a monitorizagao
da qualidade da dgua de consumo humano, através da realizagdo de analises para determinagao de benzopirenos,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos e trihalometanos. As andlises foram realizadas em trés momentos

distintos (2017 e 2018) com resultados negativos.

2. Breve descrigao dos contributos segundo o dominio prioritario Ar

Em colaboragdo com a APA a CCDRC e o IPMA a Equipe de Saude Ambiental do DSP monitoriza os parametros
estabelecidos no anexo 4 do Decreto-Lei n2 102/2002, de 23 de setembro, para didéxido de enxofre, didxido de
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azoto, 6xidos de azoto, particulas em suspensdo (PMio e PM;5), benzeno e mondxido de carbono no ar ambiente.
Avaliou também a qualidade do ar interior nos trés concelhos, nomeadamente nas Unidades de Salde, utilizando
equipamento proéprio deste Departamento.

3. Breve descrigao dos contributos segundo o dominio prioritario Alimentos (Saiide Humana)

Foram ja colhidas amostras de produtos alimentares (agosto e dezembro de 2017 e agosto de 2018) produzidos
nas zonas diretamente afetadas pelos incéndios (batatas, cebolas, ovos, couves, macas, peras) para a realizacdo
de doseamento de contaminantes eventualmente introduzidos na cadeia alimentar em resultado dos incéndios.
Aguardam-se os respetivos resultados.

4. Breve descrigao dos contributos segundo o Estudo de Morbilidades

Através da consulta do SIARS (Sistema de Informacdo das AdministragGes Regionais de Saude), do SClinico
(Sistema de Informacdo para Uniformizacdo dos Registos Clinicos) e com a colaboracdo dos SPMS (Servicos
Partilhados do Ministério da Saude), encontra-se em desenvolvimento o estudo da morbilidade desta populagdo
com particular incidéncia nas doencas do foro respiratério, cardiaco, psiquico, cutaneo e oftalmoldgico.

5. Breve descri¢do dos contributos segundo o Estudo da Fung¢ao Respiratdria

Dirigido a uma amostra de 330 individuos, representativa da populagdo dos trés concelhos (Castanheira de Pera,
Figueird dos Vinhos e Pedrégdo Grande), a primeira fase deste estudo teve lugar em marco e abril de 2018 e serd
concluido em novembro de 2019. Constam deste estudo RX do tdrax, espirometria e outras provas de funcao
ventilatoria.

B - Breve descri¢ao dos contributos segundo o dominio prioritario Temperaturas Extremas Adversas,
abrangendo o Plano de Contingéncia Saude Sazonal

Elaboragdo dos Planos de Contingéncia das Unidades de Saude.
Implementac¢do de medidas de saude publica:

1-Verificacdo e requalificacdo dos sistemas de climatizacdo das Unidades de Saude com vista ao conforto
térmico.

2-Emissdo de alertas.

3-Divulgacao das medidas individuais protetoras.

4-Envolvimento comunitdrio.

5-Avaliacdo do excesso de mortalidade, na Regido Centro, verificado na sequéncia da onda de calorde 1a 6
de agosto de 2018 e que registou a ocorréncia de mais 100 ébitos em relagao ao esperado.

C - Breve descri¢cao dos contributos segundo o dominio prioritario Vetores Transmissores de Doengas,
abrangendo o Programa REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores

Na Regido Centro a vigilancia no ambito do REVIVE, iniciou-se em 2015, nos concelhos de maior risco. Em 2018 a
taxa de cobertura é de 89% com tendéncia crescente.

Até ao momento nado foram identificadas espécies potencialmente portadoras de agentes patogénicos.
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ARSLVT

A - Breve descri¢do dos contributos segundo o dominio prioritario Agua, abrangendo o Programa de Vigilancia
Sanitdria da Agua para Consumo Humano

Revisdo do Programa de Vigilancia Sanitdria das Aguas Destinadas ao Consumo Humano segundo a ética da

adaptacdo as altera¢des climaticas (em curso).

Vigilancia das massas de dgua destinadas a produgao de dgua para consumo humano (e também utilizadas como

zonas balneares) — pesquisa de cianobactérias.

B - Breve descri¢ao dos contributos segundo o dominio prioritario Ar

Divulgacdo dos comunicados da APA relativos a ultrapassagem de valores paramétricos relacionados com a

qgualidade do ar exterior.

C - Breve descri¢do dos contributos segundo o dominio prioritario Temperaturas Extremas Adversas,
abrangendo o Plano de Contingéncia Saude Sazonal

No que concerne a este dominio a ARSLVT tem procedido a:

e Elaboragdo dos Planos de Contingéncia Saude Sazonal regionais.

e Apreciacdo dos Planos de Contingéncia dos Centros Hospitalares e Hospitais.

e Elaboragdo de planos de contingéncia dos ACeS (Agrupamentos de Centros de Saude) e de intervengdo das
AS (Autoridades de Saude) locais.

e Andlise dos dados meteoroldgicos e emissdo de alertas para as unidades de saude.

D - Breve descri¢cdao dos contributos segundo o dominio prioritario Eventos Meteoroldgicos Extremos

e Inclusdo da area da Adaptacdo as Alteragdes Climaticas na apreciagdo dos instrumentos de gestdo territorial,
designadamente planos de pormenor, planos de urbaniza¢do, planos diretores municipais, etc.
e Participagdo das AS locais na definicdo das estratégias de protecao civil.

E - Breve descri¢do dos contributos segundo o dominio prioritario Vetores Transmissores de Doencas,
abrangendo o Programa REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores

Os efeitos expectaveis na distribuicdo geografica e abundancia de vetores culicideos na Regido de Lisboa e Vale
do Tejo tém levado a uma adaptacdo gradual por parte das Unidades de Saude Publica da Administracdo Regional
de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, no que se refere a intervengdes nas suas areas geograficas, devido ao aumento
da temperatura, tendo em conta o aumento do nimero de meses favoraveis para o desenvolvimento destes
vetores e consequente aumento do risco de doengas por eles transmitidos. O REVIVE desenvolve-se de maio a
outubro nos 15 Agrupamentos de Centros de Saude da ARSLVT, com orienta¢cdes emanadas pelo Delegado de
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Saude Regional. No entanto, tém-se verificado temperaturas >202C em alguns meses do periodo de novembro a
abril, pelo que a frequéncia da vigilancia entomolégica tem sido adaptada consoante essas alteracdes.

No que se refere a vigilancia entomolégica de pontos de entrada internacional, o REVIVE desenvolve-se em todos
os portos e aeroportos da ARSLVT, bem como em empresas de comércio internacional (como é o caso das
empresas de recauchutagem de pneus), com vigilancia anual, cuja frequéncia de vigilancia depende da
temperatura ambiental.

Por outro lado, a ARSLVT estd atenta e acompanha eventuais altera¢des da distribuicdo de vetores e de doencas
por eles transmitidas.

As alteracOes climaticas e os seus efeitos na distribuicdo e prevaléncia das doencas em Portugal tém levado a um
trabalho de adaptacdo para prevenir e diminuir a extensao dos efeitos sobre a populagdo.

F - Breve descricdao dos contributos segundo o dominio Adaptac¢ao dos Edificios da ARSLVT

Levantamento do estado atual do parque edificado da ARSLVT:

e Levantamento das necessidades de adaptacdo das instalacdes.

e Priorizacdo das atuagGes por ACES em fungdo do levantamento.

o Definicdo das areas de atuacdo mais prioritarias em cada edificio.

e Aquisicdo de sistemas / reparacdes e implementacdo das adaptacdes.

Projetos de novos edificios:

e Estudos térmicos / certificacdo energética.

e Correto isolamento térmico.

Instalacdo de painéis fotovoltaicos.

Instalagdo de sistemas de AVAC (Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionada) adequados.

Dificuldades:

e Parque de imodveis e equipamentos envelhecido.

e Necessidade de substituicdo de edificios ndo adequados a drea da saude — edificios de habitacao.
Custos financeiros de construcdo e/ou adaptagdo.

Falta de investimento na remodelacdo do parque edificado e respetivos equipamentos.

ARS Alentejo

A - Breve descri¢do dos contributos segundo o dominio prioritario Agua, abrangendo o Programa de Vigilancia
Sanitaria da Agua para Consumo Humano

Elaboracdo de documento de avaliagdo anual — Relatério de Atividades do DSPP/ARS Alentejo.

Divulgacdo de matérias de sensibilizagdo na pdgina da internet da ARS Alentejo e nas redes sociais.

B - Breve descrigao dos contributos segundo o dominio prioritario Ar

Divulgacdo de comunicados da APA/DGS relativamente a previsdo de particulas PM, pelas entidades intra e
intersectoriais.
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C - Breve descri¢cao dos contributos segundo o dominio prioritario Temperaturas Extremas Adversas,
abrangendo o Plano de Contingéncia Saude Sazonal

Emissdao de comunicados aos servicos de salde e populacdo em geral.

Plano de Contingéncia Saude Sazonal: Mdédulo Verdo e Mddulo Inverno, Relatério de Atividades do DSPP/ARS
Alentejo.

Elaboracdo de materiais de sensibilizacdo e divulgacdo na pdagina da internet da ARS Alentejo e nas redes sociais.

D - Breve descri¢do dos contributos segundo o dominio prioritario Eventos Meteorolégicos Extremos

E - Breve descricao dos contributos segundo o dominio prioritario Vetores Transmissores de Doengas,
abrangendo o Programa REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores

Elaboracdo de proposta de Plano de Contingéncia — Doencas transmitidas por vetores.
Andlise de resultados anuais REVIVE - Relatério de Atividades do DSPP/ARS Alentejo.

Elaboragdo e divulgacao de matérias de sensibilizagdo sobre a prevenc¢ao da picada - mosquitos e carragas.

ARS Algarve

A - Breve descri¢do dos contributos segundo o dominio prioritario Agua, abrangendo o Programa de Vigilancia
Sanitaria (PVS) da Agua para Consumo Humano

No dominio prioritario da Agua, a ARS Algarve tem em curso o PVS (Programa de Vigilancia Sanitaria) com a
finalidade de assegurar a qualidade da agua disponibilizada aos consumidores, prevenindo a veiculagdo de
doencas de origem hidrica.

No PVS sdo identificados os fatores de risco existentes ou potenciais para a saude humana com origem na
qualidade da dgua, dotadas as entidades intervenientes de informagao sobre os fatores de risco existentes ou
potenciais (como também é fornecida informacdo ao publico) e determinadas medidas para a salvaguarda da
saude dos consumidores. Sdo desenvolvidas diversas atividades nas vertentes tecnoldgica (VT), analitica (VA) e
epidemioldgica (VE). Operacionalmente e na VT é feita a atualizacdo, carateriza¢do do cadastro dos Sistemas de
Abastecimento e acompanhamento do seu funcionamento. Sdo, ainda, emitidos pareceres sobre a severidade
dos perigos segundo a matriz de avaliacdo do risco (entidades gestoras dos servicos de abastecimento); na VA
s3o realizadas analises complementares ao PCQA (Programa de Controlo da Qualidade da Agua) e de outras

acOes, quando necessario. Na VE é feita a comunicacdo a entidade gestora dos incumprimentos aos valores
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paramétricos (prazo 5 dias) ou outras situac¢des, avaliado o risco para a salde humana da qualidade da 4dgua e
feita a articulacdo com a entidade gestora para determinacao de medidas mitigadoras.

Ainda no dominio hidrico estdo também em curso os Programas de Promogado da Qualidade da Agua nas vertentes
Fins Seletivos, Mineral Natural e Aguas Recreativas.

O Programa de Prevencdo e Controlo da Doenca dos Legiondrios, em curso desde o ano 2000, é outro trabalho
da Salude Publica no dominio prioritario Agua. Este Programa pretende diminuir a incidéncia e controlar a
ocorréncia de casos de Doenca dos Legiondrios na regido, através da promocgao de atividades preventivas e de
controlo, a determinacdo de medidas corretivas (sempre que se justifique) junto dos responsaveis pela
exploracdo de determinados estabelecimentos. Operacionalmente, este Programa tem os seguintes objetivos:
incentivar a implementacdo e/ou vigiar a operacionalizacdo de programas/atividades preventivas e de controlo
de Legionella junto dos estabelecimentos termais e estabelecimentos hoteleiros, preferencialmente, e de outros
estabelecimentos que oferecam risco de colonizagdo por Legionella spp, quando necessario ou pertinente (lares
de idosos, grandes superficies comerciais, instalacbes desportivas, outros estabelecimentos de saude, entre
outros); averiguar a existéncia/cumprimento de programas de controlo analitico e desencadear a vigilancia
sanitaria analitica complementar e suplementar, em funcdo dos resultados da avaliacdo de risco e do controlo
analitico e/ou da ocorréncia de casos de Doenca dos Legionarios; e determinar medidas preventivas e corretivas
adequadas a reducdo do risco/taxa de colonizacdo das redes e equipamentos, bem como, da ocorréncia de casos
de Doenca dos Legionarios.

O Departamento de Saude Publica e Planeamento integra também os conselhos das regides hidrograficas (RH7 e
RH8) e acompanha os Planos de Ordenamento da Orla Costeira.

B - Breve descri¢ao dos contributos segundo o dominio prioritario Ar

A opcdo estratégica de adaptacdo no dominio Ar assenta na promogao da literacia sobre os efeitos nefastos de
determinados poluentes, como por exemplo as PM1o e 0 Ozono troposférico.

C - Breve descri¢cao dos contributos segundo o dominio prioritario Temperaturas Extremas Adversas,
abrangendo o Plano de Contingéncia Saude Sazonal

No dominio prioritario dos eventos térmicos extremos, tem estado em curso na regido o Plano de Contingéncia
para as Temperaturas Extremas Adversas, Mddulo Calor (iniciando-se em 2012 o Médulo Frio), passando em 2017
aintegrar o Projeto de Saude Sazonal - Plano Contingéncia Salde Sazonal — Mdédulo Verdo (1 maio a 30 setembro)
e Médulo Inverno (1 outubro a 30 abril).

O Plano assume-se como instrumento para a gestdo da avaliacdo do risco em saude e sua comunicacdo a
populacdo e as entidades intervenientes. Pretende preparar os servigcos para uma eventual maior afluéncia nestes
periodos. Contempla, também, uma estratégia de maximizagao de recursos, tendo sempre presente o seu uso
eficiente, uma estratégia de prevencdo (é mais eficiente promover a salde e prevenir a doenca do que curar
doentes), uma estratégia de articulagdo entre diversos parceiros( o impacto das ondas de calor constitui um
problema transversal a sociedade e obriga a mobilizagdo ndo sé de estruturas regionais e locais de saude, mas
também de todas as entidades regionais com responsabilidade na protecdo das populagGes) e uma estratégia de
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participacdo comunitdria (as populacGes devem também estar comprometidas neste processo de protecdo da
saude).

O Plano inclui a realizacdo anual de visitas pelas equipas das Unidades de Saude Publica as Estruturas Residenciais
para Pessoas Idosas (ERPI) com uma abordagem de carater pedagdgico, em que no Mddulo Inverno se promove
e monitoriza a vacinac¢ado dos residentes e dos profissionais, reforcam-se aspetos relacionados com o controlo de
infecdo, etiqueta respiratéria, climatizacao, etc. No Médulo Verdo as visitas pretendem avaliar as condi¢es gerais
para a prevencao dos efeitos do calor com o objetivo também de recolher informagcao harmonizada sobre
questdes relacionadas com o conforto térmico.

D - Breve descri¢do dos contributos segundo o dominio prioritario Eventos Meteorolégicos Extremos

Integracdo de elementos dos Servicos de Saude Publica no Comando Distrital de Operacdes e Socorro da

Autoridade Nacional de Protecdo Civil.

E - Breve descrigao dos contributos segundo o dominio prioritario Vetores Transmissores de Doencas,
abrangendo o Programa REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores

Desde 2004 que vem sendo implementado na regido, o Programa de Prevengdao de Doengas Transmitidas por
Artropodes- culicideos e ixodideos, o qual é integrado na rede REVIVE. Nos vetores culicidios e na vertente
vigilancia entomoldgica, sdo incluidos também pontos estratégicas, como sendo os Portos, Aeroporto e as zonas
de fonteira com Espanha. O Programa contempla ainda a vigilancia humana através do Sistema SINAVE (Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica) e a vertente de controlo vetorial por meio de uma série de atividades com
vista ao levantamento e inspecdo dos criadouros mosquitos e sua eliminagao. Foi, ainda, alargada a vigilancia de
outros vetores com importancia em Saude Publica, designadamente os fleb6tomos. A missao deste Programa é
minimizar o risco de infecdo por doencas transmitidas por artrépodes, na populagdo residente e visitante, através
da promocdo de atividades preventivas e de controlo, bem como pela determinacdo de medidas corretivas,
sempre que se justifique. Operacionalmente, o Programa pretende: identificar as espécies de mosquitos
presentes na regido — autdctones e exdticas/invasoras e dar cumprimento ao Regulamento Sanitario
Internacional (Portos e Aeroportos); identificar agentes patogénicos importantes em Saude Publica transmitidos
por estes vetores e determinar o seu nivel de infecciosidade; avaliar a necessidade de implementag¢do de medidas
de controlo vetorial; emanar orientagcdes a entidades externas que visem a gestao integrada de controlo vetorial;
comunicar o risco a populagdo/comunicac¢do social e a vigilancia clinica para identificacdo de casos autéctones de
doencas transmitidas por mosquitos.

Com a identificagdo recente na regido da espécie A. albopictus, foi desenhado e implementado Plano de Resposta
Regional e Local que versa a adapta¢do a nova ameaga.
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