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O PROBLEMA
Cidades congestionadas e ineficientes
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Em 2050, 80% da população europeia viverá em cidades
85% do PIB é gerado nas cidades
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O PROBLEMA
Repartição Modal 2021 - Eurostat
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O PROBLEMA
Alternativas energéticas 2021 - Eurostat
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O PROBLEMA
Emissões 2021 - Eurostat
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O PROBLEMA
Acidentes 2021 - Eurostat
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O PROBLEMA
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Acidentes 2022 – Safety Report
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O PROBLEMA
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Acidentes 2022 – Safety Report
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A POLÍTICA
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Green Paper “Towards a new culture for urban mobility”, 2007
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NOVAS CHAMADAS DE ATENÇÃO PARA O PROBLEMA
Acidentes
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NOVAS CHAMADAS DE ATENÇÃO PARA O PROBLEMA
Congestionamento e ineficiência económica
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A POLÍTICA
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White Paper “Roadmap to a Single European Transport Area”, 2011

Construir um sistema de transportes competitivo que aumente a mobilidade (...) 
reduzindo para metade a utilização de veículos a combustível convencional nas 
cidades até 2030 e conseguindo uma logística essencialmente isenta de CO2 nos 

grandes centros urbanos até 2030.
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A POLÍTICA
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Urban Mobility Package 2013

Conceito de Planos de Mobilidade Urbana Sustentável (PMUS) 
centrado nos seguintes domínios:

-Logística urbana,
-Regulamentação do acesso,
-ITS urbanos e
-Segurança urbana.
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A POLÍTICA
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Paris Agreement 2015 

O sector dos transportes é responsável por 25% das emissões globais de 
gases com efeito de estufa, segundo o Painel Intergovernamental sobre as 
Alterações Climáticas (IPCC).Esta atividade humana produz 8 gigatoneladas 

de substâncias por ano que contribuem para o aquecimento global. Este 
valor é 70 vezes superior ao registado há 30 anos.
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The Athens Resolution – 2016 

• DESCARBONIZAÇÃO E ELECTRIFICAÇÃO DOS TRANSPORTES
• VEÍCULOS AUTÓNOMOS CONECTADOS
• TERRITÓRIOS CONECTADOS
• RECUPERAÇÃO DO ESPAÇO PÚBLICO
• PARTILHA DA MOBILIDADE COMO UM SERVIÇO

A POLÍTICA
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A POLÍTICA
ODSs - Objetivos de Desenvolvimento Sustentável - 2016
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Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e 
sustentáveis
Construir cidades e sociedades sustentáveis em todo o mundo. 
Garantir o acesso de todos a uma habitação adequada, segura e 
acessível. Aumentar a capacidade de planeamento e gestão integrados 
e sustentáveis de aglomerados humanos. Reduzir o impacto ambiental 
adverso das cidades, prestando atenção especial à qualidade do ar e à 
gestão de resíduos.11.2
Até 2030, proporcionar o acesso a sistemas de transporte seguros, acessíveis, sustentáveis 
e a preço acessível para todos, melhorando a segurança rodoviária através da expansão da 
rede de transportes públicos, com especial atenção para as necessidades das pessoas em 
situação de vulnerabilidade, mulheres, crianças, pessoas com deficiência e idosos
Indicadores
11.7
Até 2030, proporcionar o acesso universal a espaços públicos seguros, inclusivos, acessíveis 
e verdes, particularmente para as mulheres e crianças, pessoas idosas e pessoas com 
deficiência.
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Maastricht Mobility Treaty – 2017 

• SONHAR ALTO: PESSOAS FELIZES E UM PLANETA SUSTENTÁVEL
• PENSAR DE FORMA INTEGRADA: AGIR LOCALMENTE OBJETIVAR 

GLOBALMENTE
• ACTUAR EM EQUIPA

A POLÍTICA

smartcitiesdive

https://www.smartcitiesdive.com/ex/sustainablecitiescollective/mobility-and-mood-does-your-commute-make-you-happy/259841
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A POLÍTICA
Estratégia para a mobilidade sustentável e importantes ligações aos pilares da 

sustentabilidade social e económica (2020)
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2017

• A importância da mobilidade e dos transportes 
• Os custos dessa mobilidade
• Reduzir as emissões do sistema no seu todo (90%-2050)
• A resiliência em situações limite
• A relação com a saúde
• A digitalização
• A inclusão (Pilar Europeu dos Direitos Sociais)
• Alternativas aos combustíveis fósseis
• Multimodalidade
• Ferroviário em longas distâncias
• Modos ativos em curtas distâncias
• Emissões nulas e zero vítimas mortais
• Tarifar carbono
• Não susbsidiar combustíveis fósseis
• Bilhética integrada e inteligente

2020
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A POLÍTICA
The European Green Deal – 2020
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PORTUGAL QUO VADIS?
Estratégias para a mobilidade sustentável em Portugal
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Veículos Eléctricos e Infra-estruturas de Carregamento
Incentivos como benefícios fiscais, subsídios directos para a compra de VEs e a expansão da infraestrutura de
carregamento.;

Transportes públicos
Modernizar e expandir as redes de transportes públicos, tais como metros, autocarros e comboios. Expansão dos 
serviços e modernização das frotas para incluir veículos mais eficientes em termos energéticos e menos poluentes;

Modos Ativos
Mais e melhores infra-estruturas para ciclistas. Iniciativas para melhorar os espaços pedonais e os percursos pedestres 
nas zonas urbanas e

Política e legislação
Estratégias nacionais e locais em matéria de ambiente e transportes. Participação em iniciativas a nível da UE e 
compromissos para reduzir as emissões de gases com efeito de estufa. 
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A POLÍTICA - PORTUGAL
Documentos legislativos expressamente relacionados com a mobilidade sustentável
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A POLÍTICA - PORTUGAL
Documentos Técnicos
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A POLÍTICA - PORTUGAL
Experiências de integração - Experiência APA – ANMP 2006-2010
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A POLÍTICA - PORTUGAL
APA – Recomendações para a Semana Europeia da Mobilidade e iniciativas do CCS da 

EFS
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PORTUGAL QUO VADIS?
Integração e melhoria da legislação existente a nível Europeu e nacional
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Relação Planeamento Urbano - Planeamento dos Transportes 
na figura dos Planos de Mobilidade Sustentável (PMUS)

Um plano de mobilidade urbana sustentável tem como 
objetivo principal melhorar a acessibilidade de uma zona 
urbana e proporcionar mobilidade e transportes de alta 
qualidade e sustentáveis no interior da zona urbana e 

através dela. 

Inclui cidade funcional e os seus subúrbios
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PMUS
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xx
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PMUS

The New European Urban Mobility Framework 2021 - EU Efficient and Green Mobility
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PMUS
Site da UE dedicado aos PMUS -https://sumps-up.eu/home/ 

https://sumps-up.eu/home/
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PMUS
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PMUS

Princípios dos PMUS, de forma abrangente:

1. Planear a mobilidade sustentável em toda a "área urbana funcional";
2. Cooperar para além das fronteiras institucionais;
3. Envolver os cidadãos e as partes interessadas;
4. Avaliar o desempenho atual e futuro;
5. Definir uma visão a longo prazo e um plano de implementação claro;
6. Desenvolver todos os modos de transporte de uma forma integrada;
7. Providenciar o controlo e a avaliação; 
8. Garantir a qualidade.
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PMUS 

Barreiras para a sua implementação:
1. Falta de um pensamento vertical e horizontal sobre sustentabilidade 
2. Falta de cooperação institucional
3. Falta de preparação profissional dos envolvidos
4. Falta de uma equipa preparada para desenvolver e monitorizar o projeto
5. Falta de capacidade de transferência de conhecimento
6. Falta de capacidade de captação de investimento
7. Falta de capacidade de integrar critérios de sustentabilidade nos contratos
8. Pouco entendimento da política e da tomada de decisão
9. Pouco entendimento dos documentos legislativos e regulamentares
10. Pouca participação dos cidadãos
11. Falta de estimativas da exequabilidade e aceitação das medidas
12. Falta de integração e cooperação com parceiros de negócio
13. Falta de identificação de efeitos sinérgicos – Smart



Anabela Ribeiro, DEC - FCTUC, Abril 2024

MELHORES PRÁTICAS
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MELHORES PRÁTICAS

• Implementação de uma zona de ar limpo no centro da Zona de Mobilidade 
Verde do Centro da Cidade de Birmingham
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MELHORES PRÁTICAS

• Afetação do espaço de transporte em Birmingham: Uma nova política de 
afetação do espaço rodoviário
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MELHORES PRÁTICAS

• Mapas interactivos para andar de bicicleta e a pé - Donostia-San Sebastian
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MELHORES PRÁTICAS

• Cooperação regional para desenvolver um PolySUMP na região de 
MalmöLund
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MELHORES PRÁTICAS

• Guimarães



Anabela Ribeiro, DEC - FCTUC, Abril 2024

MELHORES PRÁTICAS

• Braga
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MELHORES PRÁTICAS

• A implementação de PMUS em portugal tem sido descoordenada e 
irregular – embora já existam diversos instrumentos e guias disponíveis;

• Não tem seguido toda a orientação europeia;

• Nem sempre os planos cumprem os objetivos de mobilidade sustentável e

• Nem sempre as medidas planeadas são aplicadas.
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QUAL A MISTURA IDEAL?

Viagens curtas                             Viagens Interurbanas

Tecnologia Infraest. Optimização

Modos ativos Modos passivos

Políticas

Pedonal Ciclável MicromobilidadeE VE TC

Mobilidade privada         Mobilidade coletiva e partilhada

Cidade/Modelos de negócio/ Intermodalidade/ MaaS/ Dados

Gestão da velocidade
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INDICADORES DE MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

Adoção de medidas SMART

Specific, Measurable, Achievable, Relevant, and Time-bound 

Específicas, mensuráveis, exequíveis, relevantes e calendarizadas
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INDICADORES DE MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
1 Acessibilidade dos transportes públicos a todos os grupos sociais (+) 
2 Emissões de poluentes atmosféricos e a qualidade do ar (-)
3 Emissões considerando o ciclo de vida de todos os modos (-)
4 Poluição sonora (-)
5 Mortes na estrada (-)
6 Serviços de mobilidade (+)
7 Congestionamentos e atrasos (-)
8 Eficiência energética para todos os modos (+)
9 Oportunidades de mobilidade ativa (+)
10 Integração multimodal (+)
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INDICADORES DE MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
11 Satisfação com os transportes públicos (+)
12 Segurança para os modos activos (+)
13 Qualidade dos espaços públicos - satisfação com os espaços públicos (+)
14 Diversidade funcional urbana (+)
15 Tempo médio de viagem casa-trabalho (-)
16 Espaço usado pela mobilidade de cada modo (-)
17 Segurança (risco sentido) (-)
18 Repartição modal (a favor dos modos mais sustentáveis)



OBRIGADA!
ANABELA@DEC.UC.PT


	Diapositivo 1: Portugal  e a Mobilidade Sustentável,  Quo Vadis?
	Diapositivo 2: O problema
	Diapositivo 3: O problema
	Diapositivo 4: O problema
	Diapositivo 5: O problema
	Diapositivo 6: O problema
	Diapositivo 7: O problema
	Diapositivo 8: O problema
	Diapositivo 9: A POLÍTICA
	Diapositivo 10: Novas chamadas de atenção para o problema
	Diapositivo 11: Novas chamadas de atenção para o problema
	Diapositivo 12: A pOLÍTICA
	Diapositivo 13: A POLÍTICA
	Diapositivo 14: A POLÍTICA
	Diapositivo 15: A POLÍTICA
	Diapositivo 16: A POLÍTICA
	Diapositivo 17: A POLÍTICA
	Diapositivo 18: A POLÍTICA
	Diapositivo 19: A POLÍTICA
	Diapositivo 20: Portugal Quo Vadis?
	Diapositivo 21: A POLÍTICA - portugal
	Diapositivo 22: A POLÍTICA - portugal
	Diapositivo 23: A POLÍTICA - portugal
	Diapositivo 24: A POLÍTICA - portugal
	Diapositivo 25: Portugal Quo Vadis?
	Diapositivo 26: PMUS
	Diapositivo 27: PMUS
	Diapositivo 28: PMUS
	Diapositivo 29: PMUS
	Diapositivo 30: PMUS
	Diapositivo 31: PMUS 
	Diapositivo 32: Melhores Práticas
	Diapositivo 33: Melhores Práticas
	Diapositivo 34: Melhores Práticas
	Diapositivo 35: Melhores Práticas
	Diapositivo 36: Melhores Práticas
	Diapositivo 37: Melhores Práticas
	Diapositivo 38: Melhores Práticas
	Diapositivo 39: Melhores Práticas
	Diapositivo 40: Qual a mistura ideal?
	Diapositivo 41: indicadores de Mobilidade Sustentável
	Diapositivo 42: indicadores de Mobilidade Sustentável
	Diapositivo 43: indicadores de Mobilidade Sustentável
	Diapositivo 44: Obrigada!

