PLANO DE MAO-DE-OBRA N21
1D [Designagao ‘Duranun i. Dec 20 ] ] I ] ] Jan 21 Feb|'21 Mar '21 Mas ]'21 J]un 21 Jul 21 Auglx 21 I ]SeD 21 ] I Oct '2]1 | Nolv 21
EMPREITADA DE RESTRUTURAGAO DOS ESPOROES DO RIO ALCOA, NAZARE 360d : - : : : : : : : : : : o : : ER : :
DIRECTOR TECNICO DA OBRA 100% 7400% ©100% i 100% : 100% | 100% : 100% . 100% : 100% : 100% : 100% 100%  100% : 100% : 100% : 100% : 100% : 100% . 100% . 100% : 100%. :
1 ENCARREGADO GERAL 100% 100% :7100% : 100% | 100% : 100%  100% : 100% i 100% : 100% : 100% 100% ~100% 1 100% ' 100%  100% ' 100% ' 100% - 100% ~ 100% : 100% -
1 ADMINISTRATIVO 100% 100% :0100% i 100% ; 100%  100% | 100% : 100% i 100% : 100% : 100% : 100%. ©100% : 100% - 100% | 100%  100% ; 100% . 100% : 100% -
1 REPRESENTANTE PERMANENTE DO EMPREITEIRO EM OBRA 100% 100% :100% i 100% : 100% | 100% : 100% : 100% : 100% : 100% : 100% : 100%. © 100% : 100% - 100% " 100% : 100% : 100% : 100% : 100% -
1 TOPOGRAFO/HIDROGRAFO 100% 100% © 100%  100%  100% © 100% : 100% - 100% * 100% : 100% : 100% 100% ~100%  100% - 100%  100% © 100% - 100% - 100% : 100% -
- TECNICO RESPONSAVEL PELA SEGURANGA SAUDE NO TRABALHO 100%) 100% ©100% i 100% : 100% | 100% . 100% . 100% : 100% : 100% : 100% 100%.  100% : 100% 100% : 100%  100% ; 100% : 100% : 100% -
3 Trabalhos Preparatorios e Acessorios 360 d :
7 do estaleiro, igtes relativas & e satde no trabalho, e todos os ~ 5d
trabalhos de limpeza necessarios
PEDI 200%
ELECTRICISTA 100%)
MOTORISTA 300%
MANOBRADOR 100%)
CANALIZADOR 100%)
SERVENTE 200%
D do estaleiro, 5o de todos os as prescrigd 10 d
relativas & seguranca e saiide no lraba\ho & todos os trabalhos de limpeza necessarios
PEDREIRO 200%
ELECTRICISTA 100%)
MOTORISTA 300%
MANOBRADOR 100%)
CANALIZADOR 100%)
SERVENTE 200%
Custo do estaleiro e respetiva manuteng&o (meios materiais e consumos diversos, excluindo todos os meios 360 d
humanos) . . :
PEDREIRO 100% 100% 100% © 100%
MOTORISTA 100% 100% . 100% : 100%
MANOBRADOR 100% 100% 100% : 100%
SERVENTE 100% 100% 100% . 100% : 100%.
7 Execugdo inicial zero) da drea de intervencéo dos trabalhos a 5d : : :
escala 1/500 incluindo a |nspe<;ao registo e das obras e
seus relatérios, conforme especif
1 TRIPULACAO 100%
] TOPOGRAFO/HIDROGRAFO 100%
8 Implementagao do Plano de Gestao Ambiental da obra, & medidas de mi 0d
aplicar durante a fase de obra, a elaboragdo de relatorio mensal & a nomeaco de um Responsavel Ambiental | : : : : : : : : : : : : HE A : :
- TECNICO RESPONSAVEL PELO ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA EMPREITADA 100% 400% :100% i 100% | 100% | 100% : 100% . 100% : 100% : 100% : 100% 100% " 100% 1 100% . 100% : 100% : 100% : 100% : 100% : 100% . 100% : 100
Limpeza final da area de trabalhos e acessos temporarios criados e de todos os materiais, detritos e entulhos 8 d 3 ! : : i : | H i i : H : [ H H
produzidos durante a execugéo da obra
200%!
1 MOTORISTA 100%
1 MANOBRADOR 100%
- SERVENTE 100%
10 Desenvolvimento da Compilagao Técnica da obra 8d
ECNICO RESPONSAVEL PELO ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA EMPREITADA 100%
1 REPRESENTANTE PERMANENTE DO EMPREITEIRO EM OBRA 100%
1 TOPOGRAFO/HIDROGRAFO 100%
- TECNICO RESPONSAVEL PELA SEGURANGA SAUDE NO TRABALHO 100%
T Elaboragao e entrega das Telas Finais, incluindo a execugéo e do top 8d
final, em moldes idénticos aos do Art. 0.3
DESENHADOR/PREPARADOR 100%
- TOPOGRAFO/HIDROGRAFO 100%
12 Execugdo de acesso a marginal St 10d
200%
SERRALHEIRO 200%
MOTORISTA 400%
MANOBRADOR 100%)
SERVENTE 200%
13 Remog#o do acesso & marginal Sul 15d i H
EDREIRO 200% $200% ;. 200%
SERRALHEIRO 200% $1200% : 200%
MANOBRADOR 300%! 7300%, * 300%.
SERVENTE 200%! ©200% © 200%
14 Dragagens, escavagdes e remogdes 233d
15 Dragagem de sedimentos arenosos para fundagéo das obras e estabelecimento das cotas de servigo do canal 188 d
definido entre os espordes e da bacia situada no enraizamento, incluindo transporte e deposigao nas praias
adjacentes, conforme disposto no projeto : : : | : : HE
MANOBRADOR 500%! i1 500% : 500%  500%  500% . 500% | 500% : 500% : 500% : 500% 500% | 500% : 500% . 500%
- SERVENTE 100% 17100% i1 100% : 100% | 100% : 100% : 100% : 100% : 100% : 100% : 100%  100% : 100% : 100%
16 Remogéo de na metade Norte, de qualquer natureza 87 d : :
e peso, para obtengao das cotas de fundagao ns novas obras, incluindo transporte a zona de
armazenamento e selecgéo de gamas para reutilizagéo na obra:
17 No Esporéo Norte (até ao PK 0+60) 37d : :
BRADOR 500%! ©500% © 500%
SERVENTE 100% £7100%  100%
18 No Espordo e retengéo marginal Norte (a partir do PK 0+06 50 d
OR 500%! 500% : 500% :
- SERVENTE 100% 100% : 100% -
19 Remogéo de i e 40) na metade Sul, de qualquer naturezae 233 d : :
peso, para obtengao das cotas de fundag@o das novas obras, incluindo transporte a zona de
armazenamento e selecgéo de gamas para reutilizagéo na obra:
20 No Esporéo Sul (até ao PK 0+60) 37d
MANOBRADOR 500%
SERVENTE 100%)
21 No Espordo e retencéo marginal Sul (a partir do PK 0+061 224
OR 500%! 500% | 500% : 500%. . 500% : 500%
- SERVENTE 100% 7100% 1 100% © 100% © 100% : 100%
2 Transporte e descarga dos enrocamentos sobrantes em local a indicar pela Fiscalizagao, num raio de 2 km15 d
incluindo armazenamento por gamas de pesos
MOTORISTA 300%!
- MANOBRADOR 100%
23 Enrocamentos 214d
24 Esporéo e retengo marginal Norte 106 d
25 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento ToT, em nicleo 42d
PEDRE 100%
1 MOTORISTA 400%
1 MANOBRADOR 200%!
- SERVENTE 100%
26 Transporte e colocacéo de enrocamento ToT reaproveitado e apds seleccao, em niic 42d
DR 100% £ 100% 100%
MOTORISTA 100%) $.100% ;- 100%
MANOBRADOR 400% 1400%  400%
SERVENTE 100% 17100%, © 100%.
27 Fornecimento e colocagdo de brita de regularizao e tela geotextil (400 g/m2) 30d : :
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 100%)
MANOBRADOR 100%)
SERVENTE 100%)
28 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 2 a 5 kN, em submanto em talude e bermas 30 d
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 200%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
29 Transporte e colocagéo de enrocamento 2 a 5 kN reaproveitado e apos selecgao, em submanto em talude 30 d
bermas
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 200%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
30 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 5 a 10 kN, em submanto em talude e bermas ~ 25d : :
PEDREIRO 100% $100% 100%
MOTORISTA 200%! 1200% " 200%
MANOBRADOR 200% $.200% ;. 200%
SERVENTE 100%) 17100%  100%
37 Transporte e colocagéo de enrocamento 5 a 10 kN reaproveitado e ap6s selecgdo, em submanto em talude25 d : : :
bermas H .
PEDREIRO 100% £ 100%  100%
MANOBRADOR 400% ©400%  400%
SERVENTE 100% $7100% . 100%
32 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 10 a 30 kN, em submanto em talude e bermas 55 d : :
PEDREIRO 100%) 1100% 100%
MOTORISTA 200% ©200% " 200%
MANOBRADOR 200%! ©200% : 200%
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Units :
SERVENTE 700% . 100% . _100% . _100%
33 Transporte e colocagéo de enrocamento 10 a 30 kN reaproveitado e apds selecgao, em submanto em taluc55 d : :
bermas : :
PEDREIRO 100% 100% _100%. .
MANOBRADOR 400% 400%  400% :
SERVENTE 100%! 100% © 100%, -
34 Fornecimento, transporte e colocag&o de enrocamento de 30 a 60 kN, em manto 18d : :
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 400%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
35 Transporte e colocagéo de enrocamento 30 a 60 kN reaproveitado e apés selecgdo, em ma 18d
DR 100%)
1 MANOBRADOR 400%
- SERVENTE 100%)
36 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 60 a 90 kN, em manto 10d
PEDREIRO 100%)
1 MOTORISTA 400%
1 MANOBRADOR 200%
- SERVENTE 100%)
37 Transporte e colocacéo de enrocamento 60 a 90 kN reaproveitado e apds seleccdo, em ma 10d
DR 100%)
MOTORISTA 200%
MANOBRADOR 400%
SERVENTE 100%)
38 Fornecimento, transporte e colocag&o de enrocamento de 90 a 120 kN em manto 5d
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 100%)
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
39 Transporte e colocagéo de enrocamento 90 a 120 kN reaproveitado e aps selecgdo, em ma 5d N
DR 100%)
1 MANOBRADOR 400%
] SERVENTE 100%)
40 Fornecimento, transporte e colocag&o de enrocamento de 100 a 150 kN em manto 22d
PEDREIRO 100%)
1 MOTORISTA 400%
1 MANOBRADOR 200%
1 SERVENTE 100%)
a1 Transporte e colocagéo de 100 a 150 kN & apds seleccao, em ma 22d
DR 100%) 1 100%
MANOBRADOR 400% ©400%
SERVENTE 100%) 1100%
42 Esporéo e retengao marginal Sul 104d
43 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento ToT, em nicleo 42d : : : ; : :
PEDREI 100% :400% i 100% 1 100% : 100% . 100% -
1 MOTORISTA 400%, :400% i 400% i 400% . 400% | 400%.
1 MANOBRADOR 200% 1200% i1 200% 1 200% | 200%. . 200%. :
] SERVENTE 100% 2100% : 100% © 100%  100% © 100%
Pz} Transporte e colocacéo de enrocamento ToT reaproveitado e apds seleccao, em niic 42d
DR 100%)
MANOBRADOR 400%
SERVENTE 100%)
5 Fornecimento, transporte e colocag&o de brita de regularizago e tela geotextil (400 g/m2) 29d
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 100%)
MANOBRADOR 100%)
SERVENTE 100%)
6 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 2 a 5 kN, em submanto em talude e bermas ~ 29.d
PEDREIRO 100%/
MOTORISTA 200%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
a7 Transporte e colocagéo de enrocamento 2 a 5 kN reaproveitado e apos selecgao, em submanto em talude 29 d
bermas
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 200%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
8 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 5 a 10 kN, em submanto em talude e bermas ~ 25d
PEDREIRO 100%/
MOTORISTA 200%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
79 Transporte e colocagéo de enrocamento 5 a 10 kN reaproveitado e ap6s selecgdo, em submanto em talude25 d
bermas
PEDREIRO 100%)
MANOBRADOR 400%
SERVENTE 100%)
50 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 10 a 30 kN, em submanto em talude e bermas 55 d
PEDREIRO 100%/
MOTORISTA 200%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
57 Transporte e colocagéo de enrocamento 10 a 30 kN reaproveitado e apds selecgao, em submanto em taluc55 d
bermas
PEDREIRO 100%)
MANOBRADOR 400%
SERVENTE 100%)
52 Fornecimento, transporte e colocag&o de enrocamento de 30 a 60 kN, em mat 16d
PEDREIRO 100%)
1 MANOBRADOR 400%
] SERVENTE 100%)
53 Transporte e colocagéo de enrocamento 30 a 60 kN reaproveitado e apds selecg@o, em manto 16d
DR 100%)
1 MANOBRADOR 400%
- SERVENTE 100%)
Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 60 a 90 kN, em mar 10d
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 400%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
55 Transporte e colocagéo de enrocamento 60 a 90 kN reaproveitado e apés selecgdo, em manto 10d
PEDREIRO 100%)
MANOBRADOR 400%
SERVENTE 100%)
56 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 90 a 120 kN em mar 5d
PEDREIRO 100%)
1 MOTORISTA 100%)
1 MANOBRADOR 200%
- SERVENTE 100%)
57 Transporte e colocagéo de enrocamento 90 a 120 kN reaproveitado e aps selecgéo, em manto 5d
DR 100%)
1 MANOBRADOR 400%
- SERVENTE 100%|
58 Fornecimento, transporte e colocagéo de enrocamento de 100 a 150 kN em ma 22d
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 400%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 100%)
59 Transporte e colocagéo de 100 a 150 kN & apds selecgdo, em manto 22d
DR 100%)
MANOBRADOR 400%
SERVENTE 100%)
60 Betdes 200d
61 Esporéo Norte 155d
62 Beto de especificagio EN 206-1; C30 /37 ; XS1 (P); a/ ¢ =0.50 ; D méx .40 ; CI1.0 S3CEMIV/A  155d
simples, em cubos de Antifer de 240 kN, em manto de protegao dos espordes
3 Pré-fabricagéo e colocagao em " stock 45d
ENCARREGADO I/ 100%)
PEDREIRO 300%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 200%
64 Transporte e colocagéo em obra, incluindo carga e descarga 42d
ENCARREGADO Il 100%)
PEDREIRO 100%)
MOTORISTA 200%
MANOBRADOR 200%
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Uni A
EQUIPA DE MERGULHO 700% : : T :
SERVENTE 100%)
65 Esporéo Sul 92d
66 Betéo de especificagao EN 206-1; C30 /37 ; XS1 (P);a/c=0.50 ; Dméax .40;; CI1.0 S3CEMIV/A  92d
simples, em cubos de Antifer de 240 kN, em manto de protegao dos espordes
67 Pré-fabricagao e colocagéo em " stock " 45d
ENCARREGADO I/ 100%)
PEDREIRO 300%
MANOBRADOR 200%
SERVENTE 200%
68 Transporte e colocagéo em obra, incluindo carga e descarc 42d
ENCARREGADO Il 100%
1 PEDREIRO 100%
1 MOTORISTA 200%!
1 MANOBRADOR 200%!
] EQUIPA DE MERGULHO 100%
- SERVENTE 100%
69 Diversos 3d
70 Prolongamento e estabilizagdo de coletor e boca de lobo do by-pass da camara de carga do Emissério Submari 3 d
na retengéo norte, mantendo intacta a estrutura da boca de lobo existente, incluindo betdes do tipo C35/45 XS3,
(anel de envolvimento do colector, : :
1 200%! ©200%.
1 MANOBRADOR 200%! 17200%
SERVENTE 200%) T 200%
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